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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Pomalymi krécky k Uspéchu

- skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola praktickd, Roudnice nad Labem, Neklanova 1807, p¥ispévkova
organizace

ADRESA SKOLY: Neklanova 1807, Roudnice nad Labem, 413 01

JMENO REDITELKY SKOLY: Mgr. Radka Hubdlkova

KONTAKT: telefon: 416 837 458, 416 838 221

e-mail: zspraktickaroudnicenl@rete.cz

web: www.zsp.rete.cz
ICO: 70839824
1ZO: 102 317 526
RED-1ZO: 600023559

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Krajsky ufad Usteckého kraje
ADRESA ZRIZOVATELE: Velkd Hradebni 3118, 400 02 Usti nad Labem

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2015
VERZE SVP: 2

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 28. 8. 2015
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 28. 8. 2015

Mgr. Radka Hubdlkova, feditelka Skoly
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola prakticka, Roudnice nad Labem, Neklanova 1807, pfispévkova organizace je skola plné
organizovana, svym poctem zaku se fadi mezi malé Skoly. Zajistuje zajmové vzdélavani, které poskytuje
7akdm naplnéni volného €asu zadjmovou Einnosti se zaméFenim na rizné oblasti. Cinnosti probihaji ve

skolni druziné.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa na okraji mésta, v blizkosti sidlisté. Zaci do $koly obvykle dochazeji z blizkého okoli,

nebo dojizdéji ze spadovych obci.
2.3 Charakteristika zaka

Skola poskytuje vzdélavani zakiim s lehkym, stiedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, zakdim

s vice vadami a zakdm s autismem.

2.4 Podminky Skoly

Do 3Skoly jsou pfijimani zaci na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a se souhlasem
zakonnych zastupcu. Jejich vyuka probiha v 1. — 9. ro¢niku, popt. je vzdélavani Zaka prodlouzeno na 10
let. Vzdéldvani se uskutecnuje podle tfi vzdélavacich programu. Vyuka probihd v ceském jazyce.
Ukoncenim vzdélavacich programi zékladniho vzdélavani ziskavaji zaci zakladni vzdélani nebo zaklady
vzdélani. Vzdélavani je podpofeno odpovidajicimi materidlnimi, personalnimi a hygienickymi
podminkami. Kmenové ucebny jsou vybaveny ucelovym a funkénim zatizenim, audiovizudlni technikou.
Efektivni vyuCovani podporujici aktivitu a tvofivost zak( umoznuji ucebnice, didaktické pomucky,
informacni a komunikacni technika. K vyuce télesné vychovy slouzi mald a velka télocvi¢na v areadlu
Skoly, nebo nedalekd sportovni hfisté. Pro vyuku pracovniho vyucovani je k dispozici vybavena cvi¢na
kuchyn. Vzhledem k absenci vlastnich pozemk jsou péstitelské ¢innosti realizovany péstovanim rostlin
v kvétinacich ¢i truhlikdch ve skole. Prostor pro odkladani obuvi je umistén v ptizemi budovy, pro
odkladéni odévu slou?i vyhrazené prostory ve tiidach. Skola ma velmi pékné hygienické zazemi.
Prostfedi u¢eben a ostatnich prostorti $koly odpovida platnym normam. Zaci maiji k dispozici zatizeni
Skolniho stravovani, které se nachazi v aredlu Skoly. Verejnost je o cinnosti Skoly informovana

prostirednictvim webovych stranek skoly.
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2.5 Skolni preventivni strategie

Tvorba a realizace Skolni preventivni strategie

Na tvorbé a realizaci Skolni preventivni strategie se podili viichni pedagogové nasi gkoly. Slouzi jako

podklad pro zpracovani Minimalniho preventivniho programu pro dany $kolni rok. Skola ma

vypracovany Program proti Sikanovani, ktery slouZzi pedagogickym pracovniklim, rovnéz rodi¢lim i

zaklm skoly.

Cile:

vSestranny rozvoj osobnosti zaka, ktery je schopen dodrZovat pravidla spole¢nosti a orientovat
se ve svété kolem néj

predavat zaklm ucelené informace vzhledem k jejich zdravotnimu postizeni

ucit zaky zodpovédnosti za své chovani, spolupracovat a vytvaret atmosféru davéry

ucit zaky zdravému sebevédomi, sebelcté

zamérovat se na prevenci aktudlnich rizikovych projevl: zaskolactvi, kybersikany, zneuzivani
navykovych latek (alkohol, tabak)

spoluprace skoly s odborniky a specializovanymi institucemi v oblasti prevence napfr.
s odbornymi Iékafi, psychology, psychiatry, Policii CR, Mé&stskou policii, Odborem socialné
pravni ochrany déti MU Roudnice nad Labem

uzka spoluprace s okresni metodickou prevence

spoluprace metodika prevence a vychovné poradkyné — vedou si zaznamy z jednani s zaky i
jejich zdkonnymi zastupci, ktera potom slouZi jako podklad pro pfipadna dalsi Setfeni a
vyhodnocovani

spoluprace celého pedagogického sboru

spoluprace s rodici

Charakteristika prevence rizikového chovani

veskera Cinnost sméfuje ke snaze zabranit vyskytu rizikového chovani

Zaci jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani

Rizikové jevy, na které je zamérena prevence

zaskolactvi
Sikana
rasismus, xenofobie

vandalismus
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kriminalita, delikvence

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)

zavislost na politickém a nabozZenském extremismu

netolismus

gambling

rozpoznani a intervence v pfipadech domdciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, vcetné
komercéniho sexudlniho zneuzivédni, ohrozovani mravni vychovy milddeze, poruch pfijmu

potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

Skolni metodik prevence, t¥idni uditel, pedagogicti pracovnici

Skolni metodik prevence

koordinuje a dohlizi na plnéni Skolni preventivni strategie
vypracovava minimalni preventivni program pro dany Skolni rok, ktery vychazi z dlouhodobé
strategie

Uzce spolupracuje s vedenim skoly a vychovnou poradkyni

Tridni ucitel

vytvari pozitivni klima ve tfidé, atmosféru davéry a spoluprace

monitoruje vztahy ve tfidé

motivuje a vytvari vnitini pravidla tfidy v souladu se skolnim radem

dlsledné dohlizi na dodrzovani pravidel skolniho fadu

sleduje absenci, chovani a projevy Zaku, diraz klade na prevenci zaskolactvi a Sikany
spolupracuje s rodinou

spolupracuje s dalSimi vyucujicimi, Skolnim metodikem prevence a vychovnou poradkyni

podili se na realizaci preventivnich programf, diagnostiky tridy

Pedagogicti pracovnici

zohlednuji Skolni preventivni strategii
spolupracuji se skolnim metodikem prevence a vychovnou poradkyni

zaClenuji prevenci rizikového chovani do svych hodin

Struktura skolni prevence

Aktivity vzhledem k Zakim

,,e- mail davéry” — urceny pro zaky skoly pfi feSeni svych problému a konfliktnich situaci
nasténka — dlleZité informace z oblasti prevence

besedy, prednasky odborniki

dlouhodobé skolni projekty — dle podminek skoly

nabidka mimoskolnich aktivit (DDM Trend...)
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Aktivity vzhledem k pedagogiim

dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence, vychovné poradkyné a ostatnich pedagogl ve
vhodnych kurzech poradanych odbornymi institucemi

predndsky pro pedagogy na téma rizikového chovani realizované odborniky na tuto tematiku
uzka spoluprace se Skolnim metodikem prevence, vychovnou poradkyni a pedagogy navzdjem
vzajemnd pomoc pedagogl pfi feseni problém (rady, napady, materialy, inspirace...)
poradenska c¢innost Skolniho metodika a vychovné poradkyné

moznost vyuzivat publikace ze Skolni knihovny, videokazety a jiné materidly k prevenci

rizikového chovani

Aktivity vzhledem k rodic¢tim

navazani spoluprace s rodic¢i Zaku jiz od prvni tfidy

tfikrat ro¢né poradané tfidni schlzky, na prvni tiidni schiizce seznameni se Skolnim Fadem,
Minimalnim preventivnim programem, Programem proti $ikanovéni a Skolni preventivni
strategii

v pfipadé potreby usporadani vychovnych komisi za Gcasti vedeni Skoly, Skolniho metodika
prevence, vychovné poradkyné

predani dalezitych kontaktd prostfednictvim nasténky

v pribéhu skolni dochazky pravidelné poskytovani informaci o prospéchu a dochazce
prostiednictvim webovych strdnek moznost sledovat aktudlni déni ve Skole, pfipravované a

uskutecnéné akce apod.

2.6 Charakteristika pedagogického sboru

Ve skole plsobi pedagogicti pracovnici s potfebnymi profesnimi dovednostmi respektujicimi

individuality Zakd. Ucitelé prostfednictvim specidlné pedagogickych metod, postupl, prostredkl a

forem vzdélavani umoznuji zakim zvladnout ucivo dané vzdélavacim programem pro tento typ

gkoly. Uzce spolupracuji s rodici 7akd, se $kolskymi poradenskymi zatizenimi a dal$imi odborniky

zajistujici pro skolu specidlni sluzby.

2.7 Dlouhodobé projekty

Skola neni zapojena do dlouhodobych projekt.

2.8 Mezinarodni spoluprace

Skola na mezindrodni Grovni spolupracuje.
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3.1 Zaméreni Skoly

Skola méa néktera specifika a klade dliraz na nékteré oblasti vychovy a vzdélavani, které ji odliduji od

ostatnich skol a tim dochazi k jeji profilaci:

- skola je zamérena na vychovu a vzdélavani zak(, u nichzZ byly na zakladé pedagogicko —
psychologického vysetfeni Skolskym poradenskym zafizenim zjistény specidlni vzdélavaci
potieby

- ve vzdélavani zaka s mentalnim postiZzenim respektujeme jejich snizenou drover rozumovych
schopnosti, fyzické a pracovni moznosti a predpoklady, podporujeme pfipravu na spolecenské
a profesni uplatnéni

- pfi vyuce vyuZivdme specidlné — pedagogickych metod, postupl, prostiedkl, forem a

uplatfiujeme individualni ptistup ke kazdému Zakovi
Skola klade ddraz na:

- jazykovou komunikaci (srozumitelné vyjadfovani Ustni i pisemnou formou, kterad zakiim umozni
efektivné a odpovidajicim zplsobem jednat v rGznych situacich)

- pozitivni mezilidské vztahy (osvojovani a dodrzovani pravidel slusného chovani a jednani mezi
lidmi, vychova k toleranci a vzajemnému respektovani, vzajemna pomoc a spoluprace

- zdravy zplsob Zivota (télesna vychova, vychova k ochrané Zivotniho prostredi, péce o zdravi,
hygienické navyky, schopnost odmitat navykové latky)

- informaéni a komunikacni technologii (podpora vyuky na pocitacich, vyuZiti ziskanych
dovednosti v praktickém Zivoté i pfi pracovnim uplatnéni

- pracovni ¢innosti (ziskani souboru védomosti, praktickych dovednosti a navykt
v rliznych oblastech lidské Cinnosti tak, aby je mohli vyuzit ke zvySeni kvality osobniho

Zivota vcetné profesniho uplatnéni a k sobéstacnosti)
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Cile zakladniho vzdélavani

Cil

Co predstavuje v Zivoté Skoly a Zaka

ave vyuce

1. Umoznit Zakiim osvojit si strategii uceni
a motivovat je pro zapojeni do pracovnich

¢innosti

Rozvoj postojl, dovednosti a zplsobl rozhodovani
metodami, které umoZiuji pfimou zkusenost.
Dostatek informacnich zdroji a ucebnich impulst
(nabidek) - knihovna, Internet, exkurze.

Propojeni informaci se skute¢nym Zivotem.
Samostatnost, organizace vlastni ¢innosti.

Vlastni Usudek, iniciativa, tvorivost, zodpovédnost.
Komunikacéni dovednosti, spoluprace, prace v tymu.
Pozndvani vlastnich moZnosti.

Prezentace vlastnich vysledkd.

Tvofivost.

Prace v motivujicim prostredi.

Prace s pfimérenym ucivem.

Hodnoceni za to, co Zak zvlada, ne za to, co neumi.
Stanoveni dil¢ich cild.

Zarazovani metod, které podporuji zvidavost.
VyuZivani kladného hodnoceni.

Dobré vysledky podporuji motivaci.

Osobni priklad.

2. Podnécovat Zdky k tvorivému mysleni,

logickému uvaZovdni a k Feseni problémi

Uplatiovani mezipfedmétovych vztahu.

Objevovani vzajemnych vztah( a pficin pfirodnich,
spolecenskych a dalSich jevl a déja.

Prakticka cviceni.

Rozvijeni schopnosti logického uvazovani.

Podpora rlznych zplsob( feseni.

3. Vést Zaky vsestranné, ucinné a oteviené

komunikaci

Prostor pro komunikace rlznymi zplsoby (Ustné,
pisemné, esteticky — vytvarné, hudebné, pohybové a

pomoci vypocetni techniky).

10
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Dodrzovani etiky komunikace (vécnost, naslouchani,
prostor pro rizné nazory, respektovani originalnich,
nezdarenych aj. nazoru).

Predpoklad poznavani sebe a vztahl k ostatnim
lidem.

Prace v tymu.

4. Rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat
a respektovat prdci a uspéchy vlastni i
druhych

Jasnd pravidla pro souziti ve Skole - prava, povinnosti,
sankce.

Spoluprace s uditeli.

Respektovani rodicu.

Atmosféra demokracie a pratelstvi.

Osobni odpovédnost za vysledky spolecné prace.

5. Pfipravovat Zdky k tomu, aby se

projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatriovali svad

prdva a plnili své povinnosti

Ucit se samostatné rozhodovat a nést dasledky za
sva rozhodnuti.

Demokracii a svobodu nezaménovat za anarchii.
Nutnost dodrZzovdni mravnich hodnot a slusného
jednani.

Vhodnou formou prosazovat své zajmy.

Ucit se argumentovat.

Respektovat skolni Fad.

6. Vytvdret u Zdaki potrebu projevovat
pozitivni city v chovadni, jedndni a v proZivdni
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé

vztahy k lidem, svému prostredi i k pFirodé

Chépani bohatstvi a sloZitost citového Zivota, rozvijet
citovou otevienost vic¢i podnétim z prostredi, ve
kterém Zziji.

Orientace ve vlastnim citovém Zivoté a v citovych
vztazich.

MoZnost fesit své citové vztahy s pomoci dospélych.
Ucit se oteviené a kultivované projevovat své city.
Ucit ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem,

k pfirodé a ke kulturnim a etickym hodnotam.

11
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7. Ucit Zaky aktivné rozvijet a chrdnit své
fyvzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né

odpovédny

Cistota prostredi skoly.

Vhodné hygienické zazemi.

Vhodné prostiedi - Ucelnost, funkénost, esteticnost,
bezpeci - spolutcast na jeho Upravé.

Organizace denniho reZzimu ve prospéch Zzakl
(¢asova, obsahova.)

Zdravy stravovaci a pitny reZzim.

Kompenzacni a hygienické prestavky v uceni.
Pohybové relaxacni prestavky.

Skola bez navykovych latek.

Dusledna prevence sikany a nasili.

Vztahy ve Skole - (cta, sounalezitost, uznani.
individualnich motivacni

Respektovani rozdil(,

hodnoceni.

8. Vést Zdky k toleranci a ohleduplinosti
k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotdam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi

lidmi

Chépaéni principy a fungovani demokracie v osobnim
Zivoté i ve Skole a spolecnosti.

Otevrenost vici spoluzakdm.

Solidarita s druhymi.

Rozvijeni kritickych postojd k negativnim projevim
ve Skole i spolecnosti.

Integrace zakl vyzadujicich specidlni péci.

Rozvijeni schopnosti empatie.

Multikulturni vychova — porozuméni odlisSnému
zpUsobu Zivota lidi z jinych kultur.

Vytvareni podminek pro adaptaci zaka z jinych
kulturnich prostredi.

Ohleduplnost vici starym a nemocnym lidem.

9. Pomdhat Zakim pozndvat a rozvijet
vlastni schopnosti v souladu s redlnymi
moZnostmi a uplatriovat je spolu
s osvojenymi védomostmi a dovednostmi
pFi rozhodovdni o vlastni Zivotni a profesni

orientaci

Uplatiovani sebehodnoceni zakd.

Harmonogram informacni a poradenské cinnosti
v oblasti profesni orientace.

Osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a

navykd.
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Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, navyktl, schopnosti, postoju a
hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni Zzaka. Jejich vytvareni musi disledné respektovat
individuaIni zvladtnosti, schopnosti a moZnosti 7ak(. Uroven kli¢ovych kompetenci ziskanych na nasi

Skole neni konecn3, ale tvofi zaklad pro dalsi celozZivotni uceni a orientaci v kazdodennim Zivoté.

KOMPETENCE K UCENI

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:
- pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnim textem a dokaze vyhledavat informace
- vyuZiva naucené pracovni postupy

- vyuziva vlastni napady, dokaze byt pri praci tvorivy, raduje se z malych tUspécht

KOMPETENCE K RESENi
- primérené ke svym moZnostem a schopnostem fesi Zivotni situace
- dokaze pozadat o radu a pomoc

- jevrOzné mife zodpovédny za sva rozhodnuti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
- vramci svych schopnosti dokaze ustné i pisemné komunikovat
- vyuzivd komunikacni prostfedky (mobilni telefon, internet)

- rozumi bézné uzivanym textim a obrazovym materidlim

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
- ma povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spolec¢nosti
- rozpoznava slusné a nevhodné chovani
- snhaii se o sebeovladani a kultivaci vlastni osobnosti

- usiluje o humanni vztahy k lidem

KOMPETENCE OBCANSKE
- uvédomuije si zakladni prava a povinnosti obcant, spolecenské normy a pravidla souziti
- ma zakladni informace o bézné komunikaci s Urady
- chréni své zdravi

- chape dileZitost ochrany Zivotniho prostredi

13
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KOMPETENCE PRACOVNI
- zvlada zékladni pracovni dovednosti a postupy
- ma kladny vztah k manudlnim ¢innostem
- udrZuje poradek na pracovnim misté
- dokaze posoudit vysledek své prace i prace ostatnich
- ma predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi
- zna pouzivani a ovladani elektrickych pfistroji v domacnosti

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakd se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Zakam se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami poskytujeme vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potfebdam a moZnostem. Vytvaiime nezbytné podminky, které toto
vzdélavani umozni. Po dobu skolni dochazky Zaci bezplatné uzivaji speciadlni ucebnice a specialné
didaktické ucebni pomucky poskytované skolou. Jsou vzdélavani ve tfidach se snizenym poctem zakl s
moznosti pusobeni asistentl pedagoga. Pfi hodnoceni vysledki vzdélavani je zohledrovan druh, stupen

a mira postizeni.
3.4 Zabezpeceni vyuky Zakti mimoradné nadanych

Je-li ve Skole nadany Z3ak, jsou mu vytvareny podminky pro rozvoj nadani. Ucitel mu zadava specifické

ukoly, zajistuje didaktické materidly a spolupraci se skolskymi poradenskymi zafizenimi.

14
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3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
roc¢nik [rocnik | ro¢nik | rocnik | ro¢nik | ro€nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani M
Sebepoznani a sebepojeti Prv Prv Prv
Seberegulace a sebeorganizace Prv PF Tv
Psychohygiena VKZ
Kreativita Vv
Pozndvaci schopnosti VKZ
Mezilidské vztahy Prv VKZ
Komunikace Hv G | vkz | G Cj
Spoluprace a soutézivost VKZ
Reeni problém( a rozhodovaci VKZ
dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika VKZ
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a Skola VI Ov,

VKzZ
Obcan, obcanska spolecnost a Ov Ov Ov
stat
Formy participace obc¢ant v Ov Ov
politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy Ov D
vlady a zplsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima Z,Aj |Ov,Z
Objevujeme Evropu a svét Vi VKZ Z |Ov,Z
Jsme Evropané Ov |[D,Ov
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni rozdily Prv Vi VKZ z
Lidské vztahy Prv Ov, Ov

VKzZ
Etnicky pavod VKZ Ov,Z
Multikulturalita VKZ,

Aj

Princip socidlniho smiru a VKZ Ov
solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy | | | PF | PF | Z | PFi | | z
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Prirezové téma/Tematicky okruh | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik | rocnik | ro¢nik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | ro¢nik

Zakladni podminky Zivota Prv P¥ PFi F |Ch, Pfi

Lidské aktivity a problémy Vi PY Pri Ch, PFi

Zivotniho prostredi

Vztah Clovéka k prostredi P Ov Pri [Ch, PFi

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani Cj

medidlnich sdéleni

Interpretace vztahu medidlnich VKZ

sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve VKZ, Gj

spolecnosti Zi

Tvorba medidlniho sdéleni G,z

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Aj Anglicky jazyk

Ch Chemie

Gj Cesky jazyk
D Déjepis
F Fyzika

Hv Hudebni vychova
M Matematika

Ov Obcanska vychova
PF Pfirodovéda

P¥i PFirodopis

Prv Prvouka

Tv Télesna vychova

VKz Vychova ke zdravi
Vi Vlastivéda

Vv Vytvarna vychova
Z Zemepis
Zi Zaklady informatiky
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace (1. 2. stupen Dotace 2.stupen
1. 2. 3. 4. 5. stupen . 7. 8. 9.
rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik rocnik | ro¢nik | roénik | roénik
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 6+1 | 6+1 | 7+1 7 7 33+3 542 | 541 | 5+1 | 4+1 1945
komunikace Anglicky jazyk 1 1 1 1 4
Matematika a jeji Matematika 5 5 441 | 4+1 | 4+1 22+3 5 5 5 5 20
aplikace
Informacni a Zaklady 1 1 2 1 1 1 1 4
komunikacni informatiky
technologie
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 6
Pfirodovéda 2 4
Vlastivéda 1+1 2+1
Clovék a spoleénost Déjepis 1 4
Obcanska 1 4
vychova
Clovék a priroda Fyzika 1 1 1 3
Chemie 1 1
Pfirodopis 1+1 1+1 1+1 2 5+3
Zemépis 1 1 1 1 4
Umeéni a kultura Hudebni 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
vychova
Vytvarna 1 1 1+1 1 1 5+1 1 1 1+1 1+1 4+2
vychova
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Clovék a zdravi T&lesna 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 12
vychova
Vychova ke 1 1 2
zdravi

Clovék a svét prace Pracovni 2 2 3+1 4 4 15+1 5 5 5+1 | 5+1 20+2
vyucovani

Celkem hodin 21 21 25 25 26 109+9 30 30 31 31 110+12

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

18
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5 Ucebni osnovy
5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
7 7 8 7 7 7 6 6 5 60
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura je sou¢asti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.
Cilem predmétu je osvojeni a spravné pouZzivani Ustni i pisemné podoby spisovného jazyka, vytvofit
dovednost ¢teni, vyvolavat zajem o literaturu a rozvijet pozitivni vztah k éeskému jazyku. Zaci se uéi
vnimat rdzna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmeétu dalezité pro jeho realizaci)

Cesky jazyk je realizovan ve viech rocnicich zakladniho vzdélavani.
Zahrnuje komunikacni a slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literdrni vychovu. Ve vyuce se
obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.

Komunikaéni a slohova vychova

- vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti a komunikaénich dovednosti, k vnimani a
chapani rliznych jazykovych sdéleni. Hlavnim Ukolem je naucit zaky spravné a srozumitelné se
vyjadfovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratkd sdéleni a €ist s porozuménim.
Jazykova vychova

- se zaméruje na osvojeni a uzivani materského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé. Je
nastrojem funkéniho dorozumivani zaka.

Literdrni vychova

- se zaméfuje na postupné vytvareni zakladnich ¢tenarskych dovednosti a navykd a na odpovidajici
reprodukci precteného.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Pfredmét je bézné vyucovan v kmenovych ucebnach, pro procvi¢ovani a vyhledavani informaci lze
vyuzivat i u¢ebnu pocitacovou.

Integrace predméta

Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk

Kompetence a vychovné vzdélavaci
strategie

74k

Kompetence k uceni

vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomucek a
jiné pomocné techniky

pracuje s uebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomuckami

dokdazZe vyhleddvat a vyuZivat informace v praktickém Zivoté

uvédomuje si vyznam vlastniho vzdélani v kontextu s budoucim pracovnim uplatnénim

vede Zaky ke spravné orientaci v ucebnicich a u¢ebnich materialech, podporuje jejich
samostatnost

pomoci vhodnych metod vede Zaky ke spravné strategii uceni a vyuzivani
mnemotechnickych pomucek

podporuje praci s textem a tim rozviji ¢tenafskou gramotnost, respektuje pravidlo zpétné
vazby

74k
Ucitel

Kompetence k feseni problémii

nenecha se pfi feseni problému odradit nezdarem
dokdaze popsat problém a svéfit se s nim
pfi feSeni slozitéjsich problém( pozada o radu a fidi se ji

pomaha pfi feseni slozitéjsich problém{

24k

Kompetence komunikativni

vyjadfuje se srozumitelné v Ustnim projevu a umi vést dialog

rozumi obsahu sdéleni a pfimérené na néj reaguje

vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézné uzivanym textim,
zaznamUm a obrazovym materidlim

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- vyjadfuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhdjit svlij nazor

- vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky

- vyuZziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k
plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

- uci zaky pravidllim dialogu, zafazuje dialog do vyuky a dava dostatecny prostor k vyjadreni
- podporuje ¢teni s porozuménim
- rozviji u zaka vSechny formy komunikace — verbdlni, neverbalni, pisemna

Kompetence socialni a personalni

74k
- posiluje své sebevédomi na zakladé pozndani a pochopeni vlastni osoby
- md povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spole¢nosti
- rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dlsledky
- posiluje socialni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potfebam starych, nemocnych a
postizenych lidi
Ucitel

- pomoci jasnych a stru¢nych pravidel pfi didaktickych hrach uéi zaky respektovani pravidel
tymové prace, vyzdvihuje a pozitivné hodnoti Zzakav smysl pro pravidla

Kompetence obcanské
74k
- zvlada bézinou komunikaci s urady
- ovlada koncepci a Upravu béznych pisemnosti
Ucitel
- uci zaka komunikovat v béZnych situacich a pfi komunikaci s urady

Kompetence pracovni

74k
- rozsifuje své komunikacni schopnosti pfi kolektivni praci
- pracuje podle daného pracovniho postupu
- realné posoudi vysledek prace své a ostatnich
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Ucitel

srozumitelné a jasné seznamuje zaky s danym postupem, dava dostatek ¢asu na upevnéni

daného postupu, respektuje zpétnou vazbu
uci zaky koncentraci na préci pomoci her, pozitivné hodnoti kazdy dil¢i pokrok
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Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci predmét:

Rocnik:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk
1.

Ucivo

SVP vystupy

#ak by mél:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni

Psani

diferenciacni cvi¢eni a hry pro rozvoj a zpfesfiovani zrakového a
sluchového vnimani

¢teni obrazk( zleva doprava

orientace na radku, strance

polohova a smérova orientace

analyticko-syntetické Cinnosti: véta, slovo, slabika, hlaska
vyvozeni hldsek a pismen (A, E, 1,0, U, M, V, S, T,J, L)

vyvozeni a Cteni otevienych slabik a z nich utvofenych
dvojslabi¢nych slov

Cteni jednoduchych vét zpocatku doplnénych obrazky

Cteni psaciho pisma

Naslouchani

koncentracni cviceni

Mluveny projev

zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace)

edukace a reedukace feci

rozvijeni fonetického sluchu

nacvik zdkladnich komunikacnich pravidel

Formy spolecenského styku

pozdrav, podékovani, prosba

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, rozvoj jemné motoriky
a pohybové koordinace

vytvareni zakladnich hygienickych ndvyk( pfi psani

opis a prepis pismen a slabik

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

Cist s porozuménim jednoduché texty

rozumét pokynim pfimérené sloZitosti

psat pismena a Cislice - dodrZovat spravné tvary pismen
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JAZYKOVA VYCHOVA
Nauka o slové

- Clenéni slova na hlasky a slabiky
Zvukova stranka jazyka

- sluchové rozliseni hlasek

- vyslovnost samohlasek, souhldsek a souhldskovych skupin
LITERARNI VYCHOVA
Prednes

- fikanky a kratké basnicky
Poslech

- poslech predcitaného textu

znat pismena malé a velké abecedy vyvozena ze ¢teni A, E, I, O, U, M,
V,L,S,T,)J
tvofit slabiky

pamatovat si a reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych textd
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Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci predmét:

Rocnik:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk
2.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni

Psani

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani
analyticko-syntetické Cinnosti: véta, slovo, slabika, hlaska
vyvozovani hldsek a pismen

Cteni dvojslabi¢nych a viceslabi¢nych slov s otevienymi slabikami
¢teni slabik a slov a jednoduchych vét

Cteni psaciho pisma

Cteni uzavienych slabik

Naslouchani

koncentracni cviceni

Miluveny projev

zdokonalovani techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni
hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace)

edukace a reedukace reci

rozvoj fonetického sluchu

vypravovani

Formy spolecenského styku

pozdrav, podékovani, prosba, omluva

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, rozvoj jemné motoriky
a pohybové koordinace

vytvareni zakladnich hygienickych navykl pfi psani

psani pismen, slabik, slov dle ndpovédy

opis a prepis pismen a slabik a slov

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

Cist s porozuménim primérené jednoduché texty

rozumét pokynlm primérené sloZitosti

psat pismena a Cislice — dodrZovat sprdvné tvary pismen

spojovani pismen i slabik
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JAZYKOVA VYCHOVA
Nauka o slové
- Clenéni slova na hlasky a slabiky
- tfidénislov
Zvukova stranka jazyka
- sluchové rozliseni hlasek
- vyslovnost samohlasek, souhldsek a souhlaskovych skupin
LITERARNI VYCHOVA
Pfednes
- fikanky a kratké basnicky
Poslech
- poslech predcitaného textu
Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy

znat vyvozena pismena velké a malé abecedy, tiskaci a psaci podoba
pismen
tvofit slabiky

pamatovat si a reprodukovat jednoduché fikanky a bdsnicky
dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych textt

reprodukovat kratky text podle otdzek a ilustraci
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét:  Cesky jazyk
Rocnik: 3.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni
- diferenciacni cvi¢eni a hry pro rozvoj a zptesfiovani zrakového a
sluchového vnimani
- Cteni slabik, slov a jednoduchych vét
- tvoreni jednoduchych vét
- nacvik tichého cteni
- orientace ve ¢teném textu
Naslouchani
— koncentracni cvic¢eni
Miluveny projev
- zadklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace)
- edukace a reedukace feci
- rozvoj fonetického sluchu
- vypravovani, popis
Formy spolecenského styku
- vzkaz, adres
Psani
- opis a prepis pismen a slabik, slov i vét a Cislic i podle ndpovédy
- opis psaciho pisma a prepis jednoduchého tisténého textu
JAZYKOVA VYCHOVA
Abeceda
Zvukova stranka jazyka
- sluchové rozliseni hlasek
- vyslovnost samohldsek, souhlasek a souhlaskovych skupin
- modulace souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

Cist s porozuménim jednoduché texty

rozumét pokynlm primérené sloZitosti

zvladat opis a prepis kratkych vét

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim a dodrZovat

Citelnost psaného projevu

prevadét slova z mluvené do psané podoby

dodrZovat spravné poradi pismen a Uplnost slov

znat vSechna pismena malé a velké abecedy

rozpoznat samohlasky (odliSovat jejich délku) a souhlasky
rozlisit véty, slova, slabiky, hlasky

psat velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech
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Nauka o slové

- tfidénislov

- Cteni slov se skupinami dé-té-né-bé-pé-vé-mé
Véta

- tvorenivét
LITERARNI VYCHOVA
Pfednes

- fikanky a kratké basnicky
Poslech

- poslech predcitaného textu
Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy

pamatovat si a reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych text(
reprodukovat kratky text podle otdzek a ilustraci
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét:  Cesky jazyk

Rocnik: 4,

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni
- analyticko-syntetické ¢innosti
- diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani
- Cteni jednoduchych vét a textd s porozuménim
- tiché cteni
- orientace ve ¢teném textu
Miluveny projev
- tvorba otazek
- vypravovani
- zakladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu, stfidani role mluvciho a posluchace, zdvofilé
vystupovani)

Formy spolecenského styku
- vzkaz, adresa, blahoprani
Psani
- psani pismen, slabik, slov a vét
- technika psani — automatizace psaciho pohybu
- plynulé psani slov
- psani htlkového pisma

JAZYKOVA VYCHOVA
Hlaskoslovi

- samohlasky a souhldsky

- déleni souhlasek, psanii/y po mékkych a tvrdych souhlaskach
Nauka o slové

tvorit otazky a odpovidat na né

vypravét vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle prectené predlohy
nebo ilustraci

v mluveném projevu volit spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
reci

prepisovat a opisovat jednoduché texty

ovladat psani hllkového pisma
napsat spravné a prehledné jednoduchad sdéleni

urcovat samohlasky a souhlasky
rozliSovat tvrdé, mékké a obojetné souhlasky
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- Cteni, psani a vyslovnost slov se skupinami dé-té-né-bé-pé-vé- | sprdvné vyslovovat a psat slova se skupinami dé-té-né-bé-pé-vé-mé
mé
- tfidénislov
Véta dodrZovat poradek slov ve vété
- tvoreni vét, zacatek a konec véty
- druhy vét
Zvukova stranka jazyka
- sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhldsek a
hlaskovych skupin
- modulace souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)

LITERARNi VYCHOVA

Porozumeéni textu
- hlavni postava a jeji vlastnosti Cist kratké texty s porozuménim a dokdzat je reprodukovat podle
- rozliSeni mista, ¢asu a déje jednoduché osnovy

Reprodukce podle dané osnovy

Zakladni literarni pojmy urcit v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
— literdrni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, bdsen, | rozliSovat prézu a verse
pohadka, povidka
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét:  Cesky jazyk

Rocnik: 5.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni
- analyticko-syntetické ¢innosti
- tiché ¢teni s porozuménim
- orientace ve ¢teném textu
- tvoreni jednoduchych vét
Miluveny projev
- tvorba otazek
- vypravovani, popis
- zakladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu, stfidani role mluvciho a posluchace, zdvofilé
vystupovani)
- mimojazykové prostiedky rec¢i (mimika, gesta)

Formy spolecenského styku
- vzkaz, adresa, blahoptani, dopis
Psani
- psani pismen, slabik, slov a vét
- technika psani — automatizace psaciho pohybu
- plynulé psani slov
- psani htlkového pisma
- Uprava — nadpis, okraje, vzdalenost mezi pismeny a slovy
JAZYKOVA VYCHOVA
Abeceda
- abecedni fazeni
Hlaskoslovi
- samohlasky a souhldsky
- déleni souhlasek, psanii/y po mékkych a tvrdych souhlaskach

ovladat tiché cteni a orientovat se ve ¢teném textu

mit vytvorenou odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadfovani
popsat jednoduché pfedméty, ¢innosti a déje

vypravét vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle prectené predlohy
nebo ilustraci a domluvit se v béznych situacich

v mluveném projevu volit spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
reci

prepisovat a opisovat jednoduché texty
dbat na upravny a Citelny pisemny projev, dodrZovat vzdalenost mezer
mezi slovy

napsat spravné a prehledné jednoduchd sdéleni

fadit slova podle abecedy

urcovat samohlasky a souhlasky
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psani i/y po obojetnych souhlaskach B, L, M
vyslovnost a psani znélych a neznélych souhldsek na konci a
uvnitf slova

Nauka o slové

slova stejného a opaéného vyznamu

Véta
- tvoreni vét, zacatek a konec véty
- druhy vét

Tvaroslovi

druhy slov — podstatna jména, slovesa

Zvukova stranka jazyka

sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohldsek, souhlasek a
hlaskovych skupin
modulace souvislé feci (tempo, intonace, ptizvuk)

LITERARNi VYCHOVA

Porozumeéni textu

prostifedi realné a pohadkové, hlavni myslenka

Zakladni literarni pojmy

literarni druhy a Zanry

povést, bajka

spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar
divadelni predstaveni, herec

rozliSovat tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovladat pravopis
tvrdych a mékkych slabik
spravné vyslovovat a psat znélé a neznélé souhlasky

dodrzovat poradek slov ve vété
poznat a urcovat druhy vét

poznat podstatnd jména a slovesa

rozlisit pohddkové prostredi od redlného

dramatizovat jednoduchy pfibéh
vypraveét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle danych otazek
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét:  Cesky jazyk
Rocnik: 6.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni
- prohlubovani ¢tendrskych dovednosti
- dopliovani vét
- Casopisy
Miluveny projev
- zdsady dorozumivani, srozumitelné vyjadiovani

podékovani

Pisemny projev

- charakteristika
JAZYKOVA VYCHOVA
Tvaroslovi

- vyjmenovana slova a slova pfibuzna

- slovni druhy: podstatnd jména, slovesa, zajmena osobni
LITERARNI VYCHOVA
Prace s textem

- charakteristika déje a jednajicich postav pfibéhu
Poslech a reprodukce

- soustredény poslech

- reprodukce precteného

- recitace
Literarni druhy a Zanry

- poezie

- proza

- zasady kultivovaného projevu - pozdrav, osloveni, Zadost,

Cist plynule s porozuménim

umeét reprodukovat text

komunikovat v béznych situacich

popsat osoby

znat vyjmenovana slova a ovladat jejich pravopis
Casovat slovesa v ¢ase pritomném
znat osobni zajmena

pokusit se najit hlavni myslenku

umét ustné formulovat dojmy z cetby

rozeznat zakladni literarni druhy a Zanry

OSV — Komunikace— Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba).
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét:  Cesky jazyk
Rocnik: 7.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni
- prohlubovani ¢tendrskych dovednosti
- hlasité i tiché ¢teni s porozuménim
- Casopisy
- odborné texty — jazykové prirucky
Miluveny projev
- zasady kultivovaného projevu
- otazky a odpovédi
Pisemny projev
- charakteristika
- korespondence

JAZYKOVA VYCHOVA
Nauka o slové
- tvorenislov
- slovni zéklad
- predpony
- pfipony
- pravopis po obojetnych souhldskach
Tvaroslovi
- padové otazky
- vzory podstatnych jmen
- sklofovani podstatnych jmen
- Casovani sloves
- osobni zdjmena

Cist plynule s porozuménim

umeét reprodukovat text
orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu

komunikovat v béznych situacich
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

popsat jevy, pracovni postupy,
pisemné zpracovat zadané téma
ovlddat upravu béznych pisemnosti — dopis, adresa

zvladat pravopis slov s predponami a predlozkami

sklofovat podstatnd jména
Casovat slovesa
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk
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Skladba
- zakladni vétné cleny
- shoda pfisudku s podmétem
- pravopis koncovek pFicesti minulého
LITERARNi VYCHOVA
Prace s textem orientovat se v literarnim textu, hledat a pokusit se najit hlavni
- charakteristika déje a jednajicich postav pfibéhu myslenku
Poslech a reprodukce
- soustfedény poslech
- reprodukce precteného umét ustné formulovat dojmy z Cetby
- recitace
- dramatizace
- Ctenarsky zazitek vyjadreny vlastni kresbou
Literarni druhy a Zanry rozeznat zakladni literarni druhy a Zanry
- poezie
- proza

OSV - Sebepoznani a sebepojeti — Moje psychika (temperament, postoje, hodnoty; zdravé a vyrovnané sebepojeti.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci predmét:  Cesky jazyk

Rocnik: 8.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni
- prohlubovani ¢tendrskych dovednosti
- tiché ¢teni s porozuménim
- noviny
- odborné texty — slovniky
Miluveny projev
- zasady kultivovaného projevu
- otazky a odpovédi
Pisemny projev
- dotaznik, Zadost - vypliiovani tiskopist

JAZYKOVA VYCHOVA
Nauka o slové
- tvorenislov
- slovni zaklad
- predpony
- pripony
- pravopis bje — bé, vje- vé, mné — mé
Tvaroslovi
- slovni druhy
- pfidavna jména — druhy, vzory, sklofiovani, shoda s podstatnym
jménem
- Cislovky zakladni a Fadové
Skladba
- zakladni vétné cleny
- shoda prisudku s podmétem
- pravopis koncovek pticesti minulého

Cist plynule s porozuménim

umeét reprodukovat text
komunikovat v béznych situacich
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

vypravét podle pfedem pfipravené osnovy

napsat Zzadost podle predlohy
ovladat upravu béznych pisemnosti — poStovni poukazka

zvladat pravopis slov s predponami a predlozkami

poznat a urcit slovni druhy

sklonovat podstatnd jména a pridavna jména

znat pravopis pfi shodé pfisudku s podmétem
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LITERARNI VYCHOVA
Prace s textem
- charakteristika déje a jednajicich postav pfibéhu
- vyklad pfiméreného textu
- hlavni myslenka
Poslech a reprodukce
- reprodukce precteného
- recitace
- dramatizace
- Ctenarsky zazitek vyjadreny vlastni kresbou
Literarni druhy a Zanry
- poezie
- proza
- divadelni hra
- literatura pro déti a mladez

orientovat se v literarnim textu, hledat a pokusit se najit hlavni
myslenku

umét ustné formulovat dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

rozeznat zakladni literarni druhy a Zanry
dokdzat vyhledat potiebné informace v oblasti literatury
ziskat pozitivni vztah k literature

OSV - Komunikace — Dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani).
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét:  Cesky jazyk
Rocnik: 9.

Ucivo SVP vystupy

zak by mél:

KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni
- prohlubovani ¢tendrskych dovednosti Cist plynule s porozuménim
- tiché ¢teni s porozuménim
- beletrie umeét reprodukovat text

- odborné texty — slovniky, encyklopedie
- noviny, ¢asopisy
Miluveny projev
- zdsady kultivovaného projevu komunikovat v béZnych situacich
- komunikaéni zZanry — projev, diskuse rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk
- osobni komunikace
Pisemny projev
- Zivotopis sestavit vlastni Zivotopis
- pisemna komunikace s Urady (i vyuziti PC) ovladat koncepci a Upravu béznych pisemnosti
- osobni komunikace
JAZYKOVA VYCHOVA
Nauka o slové zvladat pravopis slov s predponami a predlozkami
- tvorenislov
- slovni zéklad rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk
- predpony
- pfipony
Tvaroslovi
- slovni druhy poznat a urcit slovni druhy
- podstatna jména-pravopis koncovek podle vzor(
- pridavnd jména — druhy, vzory, sklofiovani, shoda s podstatnym
jménem
spojky
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Skladba
- zakladni vétné cleny
- shoda pfisudku s podmétem
- pravopis koncovek pFicesti minulého
- véta jednoduchd a souvéti
LITERARNi VYCHOVA
Prace s textem
- charakteristika déje a jednajicich postav pfibéhu
- vyklad pfiméreného textu
- hlavni myslenka
Poslech a reprodukce
- soustredény poslech
- reprodukce precteného
- recitace
- Ctenarsky zazitek vyjadreny vlastni kresbou
Literarni druhy a Zanry
- poezie
- proza
- divadelni hra
- literatura pro déti a mladez
- vyznamni autofi ¢eské a svétové literatury

zvladat pravopis pficesti minulého pti shodé prisudku s podmétem

rozeznat vétu jednoduchou od souvéti

orientovat se v literarnim textu, hledat a pokusit se najit hlavni
myslenku

umét Ustné formulovat dojmy z cetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

rozeznat zakladni literarni druhy a Zanry
dokdzat vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

ziskat pozitivni vztah k literature

OSV - Komunikace — Specifické komunikac¢ni dovednosti; dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla); komunikace v rGznych situacich (feSeni

konflikt(, pfesvédcéovani, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost).

MV - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — Péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zdbavnich (bulvarnich)
prvkl ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi
informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni, objasriovani jeho cill a pravidel; identifikovani zakladnich

orientacnich prvk( v textu.

MV - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti — ZpUsoby financovani médii a jejich dopady.
MV - Tvorba medidlniho sdéleni — Uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné

vhodnych sdéleni.
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5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Vzdélavaci oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je soucdsti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Anglicky jazyk je zafazen ve vsech rocnicich na 2. stupni. Vyucuje se jednu hodinu tydné. Pfedmét
je béZné vyucovan v kmenovych ucebndch, pro procvi¢ovani a vyhledavani informaci lze vyuzivat i
pocitacovou ucebnu.

strategie

Kompetence a vychovné a vzdélavaci

Kompetence k uceni
74k
- Cte a preklada jednoduché pojmy a nazvy, pouziva zakladni jednoduché fraze tematickych
okruht - domov, rodina, mésto, pfiroda, Skola, pocasi, sport, zdravi a nemoc, oblékani,
nakupy, jidlo a piti, kalendar, ubytovani
- je seznamen se zakladnimi gramatickymi strukturami - véta jednoduchad v pfitomném case,
tvorba otazky a zdporu, odpovédi na otazky
- umi vyhledat vhodné informace (umoznéni volného pfistupu k informacnim zdrojim)
- je schopen pochopit problém (kladeni vhodnych otazek)
Ucitel
- uci zaky pracovat s ucebnicemi, pracovnimi sesity, encyklopediemi, slovniky, pravidly,
modernimi audiovizudlnimi pomuckami

Kompetence k feseni problému
74k
- hledd samostatné nebo s dopomoci postupy pfi feseni zadanych ukol(
- dokaze se ozvat v pfipadé nepochopeni nebo bezradnosti pfi freseni ukoll
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Ucitel

- umoznuje problémy fesit pomoci pomlcek (prace se slovnikem - orientace ve slovniku
ciziho jazyka, tabulky, prehledy, internet)

- nabizi Zdkam dostatek uloh k procvi¢ovani uciva

Kompetence komunikativni
74k
- komunikuje na odpovidajici Urovni
- vytvari jednoduché otazky a odpovédi
- vede jednoduchy rozhovor
- Castedné zvlada ¢teni a preklad jednoduchych pojmi a nazvi
- osvojuje si jednoducha sdéleni a zdklady pravidel komunikace v béZznych kazdodennich
situacich (pozdravy, podékovani, omluva, Zadost, predstavovani, privitani a rozlouceni,
blahoptani, Zadost o pomoc, formulace dotazd na dané téma, souhlasy a nesouhlasy)
Ucitel
- vede zaky k aktivitam
- vytvari pfileZitosti pro komunikaci mezi Zaky

Kompetence socialni a personalni

74k
- spolupracuje ve skupiné
- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
- je schopen sebekontroly

Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby na zadkladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence obcanské
74k

- respektuje nazory ostatnich

- umi se zodpovédné rozhodnout podle dané situace
Ucitel

- vede Zaky k prezentaci myslenek a nazoru

- vede Zaky k diskuzi

- vede Zaky ke vzajemnému naslouchani
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Kompetence pracovni

734k
Ucitel

je Castecné schopen efektivné organizovat svou praci

napomaha pfi cesté ke spravnému reseni
zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova vychova
Vzdélavaci predmét:  Anglicky jazyk
Rocnik: 6.

Ucivo SVP vystupy

zak by mél:

Jednoducha sdéleni
- pozdravy zvladnout pozdrav, podékovani, prestavovani, pfivitani a rozlouceni
- podékovani
- predstavovani
- pfivitdni a rozlouceni

Cteni a preklad jednoduchych pojmii a nazva sezndmit se s anglickym jazykem ve zvukové podobé
ovladat fonetickou podobu abecedy

zvladat zakladni Cislovky a jejich pojmenovani
osvojit si zakladni vyslovnostni navyky

Zakladni jednoduché fraze rozumét obecné zndmym sloviim a frazim
Tematické okruhy zvladat Cteni a preklad jednoduchych pojm( a nazv(
- domov
- rodina
- Skola

Zakladni gramatické struktury
- tvorba otazky a odpovédi na otazky umét vytvofrit jednoduché otazky a odpovédi na otazky

Prace se slovnikem orientovat se ve slovniku anglického jazyka
- orientace ve slovniku anglického jazyka

MV — Multikulturalita - Vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova vychova
Vzdélavaci predmét:  Anglicky jazyk
Ro¢nik: 7.

Ucivo

SVP vystupy

#ak by mél:

Jednoducha sdéleni
- omluva
- Zadost
- zadost o pomoc

Cteni a preklad jednoduchych pojmi a nazva

Zakladni jednoduché fraze

Tematické okruhy
- pocasi
- oblékani
- nakupy
- jidlo a piti

Zakladni gramatické struktury
- véta jednoduchd v pfitomném case

Prace se slovnikem
- orientace ve slovniku anglického jazyka

zvladnout omluvu, zaddost, Zadost o pomoc

seznamit se s anglickym jazykem ve zvukové podobé
ovladat fonetickou podobu abecedy

zvladat zékladni Cislovky a jejich pojmenovani
osvojit si zakladni vyslovnostni navyky

rozumét obecné zndmym sloviim a frazim

zvladat Cteni a preklad jednoduchych pojmi

zvladat Cteni a preklad jednoduchych vét

vést jednoduchy rozhovor

orientovat se ve slovniku anglického jazyka
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova vychova
Vzdélavaci predmét:  Anglicky jazyk
Ro¢nik: 8.

Ucivo

SVP vystupy

#ak by mél:

Jednoducha sdéleni
- blahopfani
- souhlasy a nesouhlasy

Cteni a preklad jednoduchych pojmii a nazv

Zakladni jednoduché fraze

Tematické okruhy
- mésto
- pfiroda
- sport
- zdravi a nemoc

Zakladni gramatické struktury
- véta jednoduchd v pfitomném case
- tvorba otazky a zaporu
- odpovédi na otdzky

Prace se slovnikem
- orientace ve slovniku anglického jazyka

zvladnout blahoptdani, souhlasy a nesouhlasy

seznamit se s anglickym jazykem ve zvukové podobé
ovladat fonetickou podobu abecedy

zvladat zékladni Cislovky a jejich pojmenovani
osvojit si zakladni vyslovnostni navyky

rozumét obecné zndmym sloviim a frazim

zvladat Cteni a preklad jednoduchych pojm a nazvi
vést jednoduchy rozhovor

umét vytvofrit jednoduché otdzky, zapor a odpovédi

orientovat se ve slovniku anglického jazyka
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova vychova
Vzdélavaci predmét:  Anglicky jazyk
Roc¢nik: 9.

Ucivo SVP vystupy

3ak by mél:

Jednoducha sdéleni

- formulace dotazli na dané téma umeét vytvorit jednoduché otazky na dané téma
Cteni a preklad kratkého textu zvladnout ¢teni a preklad kratkého textu
Jednoduché fraze rozumét jednoduchym frazim

Tematické okruhy
- ubytovani vést jednoduchy rozhovor

Zakladni gramatické struktury
- véta jednoduchd v pfitomném case umét vytvofit jednoduché otazky a odpovédi na otazky
- tvorba otazky a zaporu
- odpovédi na otdzky
Prace se slovnikem
- orientace ve slovniku anglického jazyka orientovat se ve slovniku anglického jazyka

EGS - Objevujeme Evropu a svét
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5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.roc¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
5 5 5 5 5 5 5 5 5 45
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je soucdsti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyuka je
zaloZena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v béZzném Zivoté,
posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci si osvojuji zakladni
matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zpUsoby jejich uZiti. Prolina celym zakladnim
vzdélavanim a pomdha Zakim ziskdvat matematickou gramotnost a uci je dovednostem
vyuzitelnych v praktickém Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je realizovan ve vsech rocnicich
zakladniho vzdélavani a je rozdélen na tematické okruhy:

Cisla a poéetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Geometrie v roviné a prostoru

Aplikaéni Ulohy

Na 1. stupni, ktery je rozdélen do 2 obdobi (1. - 3. roc¢nik, 4. - 5. rocnik), jsou vsechny okruhy
zarazeny. Pouze Aplikacni Ulohy jsou zaélenény ve 2. obdobi, tedy ve 4. a 5. ro¢niku.

Na 1. stupni je tomuto vzdélavacimu oboru vénovano celkem 22 hodiny + 3 disponibilni hodiny. Na
2. stupni 20 hodin.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, od 4. ro¢niku mohou Zaci vyuzivat pocitacovou uéebnu.

strategie

Kompetence a vychovné a vzdéldvaci

Kompetence k uceni

74k

- jeveden k osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztahl postupnou abstrakci a
zobecriovanim realnych jevi
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Nazev predmétu

Matematika

je veden k vytvareni zasoby matematickych nastrojl (pojmU a vztah(, algoritmd, metod
reSeni uloh)
vyuzivani prostredkl vypocetni techniky

zarazuje metody, pftikterych dochazeji k feseni a zavérlim Zaci sami

vede Zaky k planovani postup(l a ukoll

zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rdznych postupt

vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redalném Zivoté

Kompetence k feseni problému

24k

provadi rozbor problému a planu reseni, odhadovani vysledkl
uci se zvolit spravny postup pfi fesSeni slovnich uUloh a realnych problém

s chybou zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukdzat cestu ke sprdvnému reseni
- vede Zaky k ovérovani vysledkd

Kompetence komunikativni

74k
Ucitel

zdlvodriuje matematické postupy
komunikuje na odpovidajici drovni

vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
podle potfeby pomaha zakiim

Kompetence socialni a personalni

74k
Ucitel

spolupracuje ve skupiné
posiluje socialni chovani a sebeovladani

zadava ukoly, pti kterych Zaci mohou spolupracovat
vyZzaduje dodrZovani pravidel slusSného chovani
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence obcanské

734k
Ucitel

respektuje nazory ostatnich
si formuje volni a charakterové rysy
zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
umoziuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
se zajima, jak vyhovuje Zakiim jeho zplsob vyuky

Kompetence pracovni

734k
Ucitel

si zdokonaluje graficky projev
je veden k efektivité pFi organizovani vlastni prace

poZaduje dodrZzovani dohodnuté kvality, termin(
vede Zaky k ovérovani vysledki
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 1.

Ucivo

SVP vystupy
24k by mél:

CisLO A POCETNi OPERACE
- obor pfirozenych ¢isel do 5
- pocitani predmétl v oboru do 5
- vyhledavani a zobrazovani Cisel na Ciselné ose
- sCitani a od¢itani v ¢iselném oboru do 5
- docitdni v oborudo 5
- rozklad ¢isel v oboru do 5
- porovnavat Cisla v oboru do 5
- tvofit soubory dle danych kritérii
- nacvik pouzivani matematickych pojm( +, -, =, <,>
- tvoreni prikladd s danymi matematickymi pojmy
- jednoduché obrazkové slovni ulohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- Ulohy na orientaci v prostoru a case
- manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predméty

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Zakladni utvary v roviné

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

- modelovani a tfidéni zakladnich tvarf

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do 5

sCitat a odc¢itat s pomoci znazornéni v oboru do 5
umeét rozklad cisel v oboru do 5

porovndavat mnozstvi a vytvaret soubory prvk( podle danych kritérii
v oborudo 5

fesit jednoduché slovni Ulohy na scitani a od¢itani v oboru do 5

zvladat orientaci v prostoru a pouZivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad,
pfed, za nahote, vpredu, vzadu
modelovat jednoduché situace podle pokyni a s vyuZitim pomUcek

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika
Rocnik: 2.

Ucivo

SVP vystupy
24k by mél:

CisLO A POCETNi OPERACE
- obor pfirozenych Cisel do 10, ¢iselné rady
- pocitani predmétd v oboru do 10
- Ciselnd osa - vyhleddvani a zobrazovani Cisel
- sCitani a odcitani v ¢iselném oboru do 10
- docitdni v oboru do 10
- rozklad ¢isel v oboru do 10
- porovnavat Cisla v oboru do 10
- tvofit soubory dle danych kritérii
- pouZivani matematickych pojma +, -, =, <,>
- tvoreni prikladd s danymi matematickymi pojmy
- jednoduché slovni ulohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- Ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase
- manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predméty
- penizev hodnoté 1, 2,5, 10

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Zakladni utvary v roviné

- Cara, bod

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 10, numerace do 10

sCitat a odc¢itat s pomoci znazornéni v oboru do 10

umét rozklad ¢isel v oboru do 10

porovndvat mnozstvi a vytvaret soubory prvkd podle danych kritérii
v boru do 10

znat matematické pojmy +, -, =, <,> a umét je zapsat

fesit jednoduché slovni Ulohy na scitani a od¢itani v oboru do 10

zvladat orientaci v prostoru a pouZzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad,
pfed, za nahote, vpredu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle pokyni a s vyuZitim pomUcek
uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulace s drobnymi mincemi

poznat a pojmenovat zdkladni geometrické tvary a umét je graficky
znazornit
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 3.

Ucivo

SVP vystupy
24k by mél:

CisLO A POCETNi OPERACE
- obor pfirozenych Cisel do 20
- pocitani predmétd v oboru do 20
- vyhledavani a zobrazovani Cisel na Ciselné ose
- sCitani a od¢itani v ¢iselném oboru do 20
- docitdni v oboru do 20
- zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustavé
- porovnavat Cisla v oboru do 20
- tvofit soubory dle danych kritérii
- pouzivani matematickych pojmG +, -, =, <, >
- samostatné tvoreni pfiklad( s danymi matematickymi pojmy
- jednoduché slovni ulohy
- nasobilka - vyvozeni nasobeni, nasobky cisla 1, 2

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- tabulky, doplfiovani dle danych kritérii
- manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predméty
- penizev hodnoté 1, 2, 5, 10, 20

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Zakladni utvary v roviné
- bod, ¢ara, pfimka, usecka, trojuhelnik
- prace s pravitkem

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 20, numerace do 100

sCitat a odc¢itat s pomoci znazornéni v oboru do 20

umét rozklad ¢isel v oboru do 20

porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory prvkl podle danych kritérii
v boru do 20

znat matematické pojmy +, -, =, <, > a umét je zapsat

resit jednoduché slovni Ulohy na scitani a od¢itani v oboru do 20

doplriovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru
do 20

modelovat jednoduché situace podle pokynl a s vyuZitim pomucek
uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

rozeznat pfimku a Usecku, narysovat je a védét, jak se oznacuji
umét pouzivat pravitko
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 4,

Ucivo

SVP vystupy
24k by mél:

CisLO A POCETNi OPERACE

- obor pfirozenych ¢isel do 100

- pocitani predmétl v oboru do 100

- Ciselnd osa - vyhledavani a zobrazovani cisel v oboru do 100 na
Ciselné ose

- pamétné i pisemné scitani a odcitani v ¢iselném oboru do 100,
docitani - rozklad cisel v desitkové soustavé

- nasobilka - fady v oboru do 100

- tvofit soubory dle danych kritérii

- suda a licha disla, vlastnosti

- slovni ulohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- Ulohy na orientaci v ¢ase
- tabulky, pojmy, data, udaje
- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu — seznameni
- penize — manipulace, odhad

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Zakladni utvary v roviné
- bod, pfimka, polopfimka, vzdjemna poloha dvou pfimek
v roviné, Usecka, délka usecky
- rovinné obrazce
- zakladni atvary v prostoru — kvadr, krychle, koule, valec

APLIKACNI ULOHY
- Ciselné a obrazkové rady, doplnovacky

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace
do 100

sCitat a odcitat zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

rozeznavat suda a licha cisla
zapsat a fesit jednoduché slovni ulohy

urcit ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadét jednotky ¢asu v béznych
situacich

vyhledat a roztfidit jednoduchd data (udaje, pojmy apod.) podle
navodu

orientovat se a Cist v jednoduché tabulce

uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

méfFit a porovnavat délku usecku

znazornit a oznacit zakladni rovinné obrazce
poznat zakladni télesa

fesit jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz FeSeni nemusi byt
zavislé na matematickych postupech
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika
Roénik: 5.
Ucivo SVP vystupy
24k by mél:

CiSLO A POCETNI OPERACE

- obor pfirozenych &isel do 1000, numerace do 1000 Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace

- poditani predmétd v oboru do100 do 1000

- Ciselnd osa - vyhledavani a zobrazovani ¢isel v oboru do 100 na
Ciselné ose
- pamétné i pisemné séitani a odé&itani v ¢iselném oboru do 100 | sCitat a odCitat zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

- nasobilka — fady v oboru do 100 zvladnout s ndazorem fady nasobkd ¢isel 2 a7z 10 do 100
- nasobeni a déleni v oboru do 100 tvofit a zapisovat priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
- sudd a lichd ¢&isla, vlastnosti rozezndvat sudad a licha Cisla
- slovni ulohy zapsat a fesit jednoduché slovni ulohy
- zaokrouhlovani, vyuziti &iselné osy zaokrouhlovat ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach
- prace s kalkulatorem umét pouzivat kalkulator
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY umét jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu vyhledat a roztfidit jednoduchd data (uUdaje, pojmy apod.) podle
- tabulky, pojmy, data, udaje navodu
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU orientovat se a Cist v jednoduché tabulce

Zakladni utvary v roviné
- bod, ptimka, polopfimka, vzidjemna poloha dvou pfimek | sestrojit rovnobézku a kolmice

v roving, Usecka, délka usecky, kruznice vypocitat obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran
- rovinné obrazce znazornit, narysovat a oznacit zakladni rovinné atvary
- osova soumérnost urcit osu soumérnosti prekladanim papiru
APLIKACNi ULOHY fesit jednoduché praktické slovni Ulohy, jejichz FeSeni nemusi byt
Ciselné a obrazkové fady, doplfiovacky zavislé na matematickych postupech

OSV - Osobnosti rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani - Cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni probléma; dovednosti pro uceni.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 6.

Ucivo

SVP vystupy
34k by mél:

CiSLO A POCETNi OPERACE
Cela cisla
- Obor ptirozenych cisel do 10 000
- Ciselnd osa
- pisemné s¢itani a odcitani
- rozklad Cisla, porovndvani, zaokrouhlovani, odhad

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Jednotky
- Jednotky délky a ¢asu

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
Rovinné utvary
- Pfimka, polopfimka, Usecka

Metrické vlastnosti v roviné
- Vzdalenost bodu od primky
Konstrukéni ulohy
- Osa usecky, osova soumérnost, stfedova soumérnost,
jednoduché konstrukce s kruzitkem

psat a Cist Cisla do 10 000

zvladnout orientaci na Ciselné ose

pisemné scitat a od¢itat do 10 000

rozkladat, porovnavat, zaokrouhlovat, odhadovat €isla do 10 000
uzivat a ovladat prevody jednotek délky a ¢asu

umi zachazet s rysovacimi pom(ickami a potfebami
odhadovat délku usecky, urcit délku lomené ¢ary
graficky scitat a od¢itat usecky

sestrojit zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumérnosti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 7.
Ucivo SVP vystupy
23k by mél:
CisLO A POCETNI OPERACE
Cela cisla
- obor pfirozenych &isel do 1 000 000 psat a Cist Cisla do 1 000 000
- Ciselnd osa zvladat orientaci na Ciselné ose
- rozklad &isla, porovnavani, zaokrouhlovani, odhad rozkladat, porovnavat, zaokrouhlovat, odhadovat ¢isla do 1 000 000
- pisemné s&itani a odgitani, nasobeni a déleni vicecifernym pisemné scitat, odcitat, nasobit a délit viceciferna cisla do 1 000 000,
islem déli se zbytkem
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Jednotky

- jednotky délky, ¢asu a hmotnosti uZivat a ovladat prevody jednotek délky, ¢asu a hmotnosti

Zavislosti a data
- priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti
- grafy, tabulky
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
Rovinné utvary
- Uhel
- vzdjemna poloha ptimek v roviné (typy uhld)
- trojuhelnik (typy trojuhelnik()
- pravidelny Sestiuhelnik
- pravidelny osmiuhelnik
- obvody rovinnych obrazct (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)
Metrické vlastnosti v roviné
- druhy dhld
Konstrukcni ulohy
- osa Uhlu, jednoduché konstrukce s kruzitkem
APLIKACNI ULOHY
- Praktické geometrické ulohy

vyhledavat, tfidit a porovnavat data.
zvladat pocetni Ukony s penézi

vyznacovat, rysovat a méfit uhly, provadét jednoduché konstrukce
znat a rysovat zakladni rovinné utvary

sestrojit zakladni rovinné utvary

vypocitat obvod trojuhelnika, ¢tverce a obdélnika

samostatné fesit praktické ulohy
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Roénik: 8.
Ucivo SVP vystupy
23k by mél:
CiSLO A POCETNI OPERACE
Zlomky
- zakladni pojmy pracovat se zlomky a smiSenymi Cisly
- zakladni pocetni operace pouzivat vyjadreni vztahu celek - ¢ast
- zapis
- uziti
Desetinna cisla
- zapis
- &eni Cist desetinna ¢isla, znd jejich zadpis a provadi s nimi zakladni pocetni
- jednoduché matematické operace operace
- uziti

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Jednotky
- Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, obsahu, praktické prevody uzivat a ovladat prevody jednotek délky, ¢asu, hmotnosti a obsahu

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
Rovinné utvary
- Ctyruhelniky (rovnobézniky: kosoctverec, kosodélnik;
lichobéznik) znat a rysovat zakladni rovinné utvary
- kruh, kruznice
- obsahy rovinnych obrazci (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh)
Prostorové utvary vypocitat obvod kruhu, délku kruznice
- kvadr, krychle vypocitat obsahy trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika a kruhu
vypocitat povrch krychle, kvadru

Konstrukéni ulohy nacrtnout kvadr, krychli, sestroji jejich sité
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- Ctvercova sit

APLIKACNi ULOHY vyuzivat prostfedky vypoletni techniky
- Ciselné a logické rady resit zabavné ulohy a dopliovacky
- Ciselné a obrazkové analogie samostatné resit praktické ulohy

- Praktické geometrické dlohy aplikovat poznatky a dovednosti z jinych vzdéldvacich oblasti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika

Rocnik: 9.

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

CisLo A POCETNi OPERACE

Délitelnost ptirozenych Cisel

- prvocislo, Cislo slozené
- nasobek, délitel
- nejmensi spolecny ndsobek, nejvétsi spolecny délitel
- kritéria délitelnosti
Rovnice

- jednoducha linearni rovnice
Procenta

- zakladni pojmy

- jednoduché vypocty

- urok
Rimské ¢islice
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Zavislosti a data

- aritmeticky primér
Pomér

- délenivdaném poméru

- méfitko (planu, mapy)
Jednotky

- Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, obsahu a objemu, praktické
prevody
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Prostorové utvary

- vidleg, koule, jehlan

poznat jednoduchou linedrni rovnici, zna postup reseni

fesit jednoduché ulohy na procenta

pouzivat méfitko planu a mapy

provadét odhad vysledku

uzivat a ovladat prevody jednotek délky, ¢asu, hmotnosti, obsahu a
objemu.

poznat prostorové Utvary
vypocitat povrch a objem valce
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Konstrukéni tulohy

- druhy car a jejich pouziti
- kétovani, pravouhlé promitdni, technické pismo

APLIKACNi ULOHY

- Ciselné a logické rady
- Ciselné a obrazkové analogie
- Praktické geometrické ulohy

pouzivat technické pismo

vyuZivat prostfedky vypocetni techniky
resit kvizy a rébusy

samostatné resit praktické ulohy
aplikovat poznatky a dovednosti z jinych vzdéldvacich oblasti
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5.4 Zaklady informatiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady informatiky

Vzdélavaci oblast

Informacéni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Zaklady informatiky je soucasti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni
technologie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmeétu dalezité pro jeho realizaci)

Ucivo zahrnuje zaklady prace s pocitacem a zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym
editorem, grafickym editorem, tabulkovym kalkulatorem a dostupnymi vyukovymi a vzdéldvacimi
programy. Jako nadstandardni ucivo je vyuZita prace s webovym prohlize¢em, elektronickou postou,
grafickym programem na Upravu fotografii a programem na tvorbu prezentaci. Ziskané dovednosti
se stavaji pro zaky vyhodou v praktickém Zivoté a pfi pracovnim uplatnéni. B vyucovan jako
samostatny predmét ve 4. — 9. ro¢niku 1 hodinu tydné. K vyuce slouZi pocitacova ucebna.

strategie

Kompetence a vychovné a vzdéldvaci

Kompetence k uceni
74k
- poutziva zakladni pojmy z oblasti informacnich technologii
Ucitel
- vede Zaky k pouzivani zakladnich a spravnych pojmu z oblasti informacnich technologii

Kompetence komunikativni

74k
- se uci pro komunikaci na dalku vyuZivat vhodné technologie, vyuZiva elektronickou postu
- pfi komunikaci se uc¢i dodrZovat vzité konvence a pravidla

Ucitel
- dba na dodrZovani pravidel pro uzivani elektronické posty

Kompetence socialni a personalni

74k
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Nazev predmétu

Zaklady informatiky

- se uci hodnotit svou praci a praci ostatnich

- pfivzajemné komunikaci je veden k ohleduplnosti a taktu
Ucitel

- pfizve zaky k hodnoceni praci

- vede Zaky k ohleduplnosti a taktu

Kompetence obcanské
74k
- je seznamovan s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW pirdtstvi, autorsky
zadkon, ochrana osobnich tGdaju, bezpecnost, hesla)
Ucitel
- zaky seznamuje s nebezpecim kybersikany a bezpecnosti na internetu

Kompetence pracovni
74k

- dodrZuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
Ucitel

- dba na dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel s vypocetni technikou
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Vzdélavaci predmét: Zaklady informatiky

Rocnik: 4,

Ucivo

SVP vystupy

#ak by mél:

Zakladni c¢asti a popis pocitace
- komponenty pocitace, jejich pojmenovani a funkce
- nacvik prace s kldvesnici
- chapani souvislosti mezi programovym vybavenim a pevnymi
¢astmi pocitace

Zakladni uzivatelska obsluha poditace
- zapnuti a vypnuti pocitace
- orientace na klavesnici (nejdlleZitéjsi klavesy — enter, delete,
escape)
- spravna manipulace s mysi — klik, dvojklik, leva a prava strany
mysi
- prace se zakladnim softwarem pocitace
Software pocitace
- textovy editor
- kreslici programy

Prace s vyukovymi programy, hry
- program malovani
- préce s programy dle pokyn(

ovladat zékladni obsluhu pocitace

pracovat s vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynt
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Vzdélavaci predmét: Zaklady informatiky

Rocnik: 5.

Ucivo

SVP vystupy
34k by mél:

Zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s vyuzivanim vypocetni techniky

Komponenty pocitace, jejich pojmenovani a funkce
- chapani souvislosti mezi programovym vybavenim a pevnymi
¢astmi pocitace

Zakladni uzivatelska obsluha pocitace
- zapnuti a vypnuti pocitace
- orientace na klavesnici (nejdlleZitéjsi klavesy — enter, delete,
escape)
spravna manipulace s mysi — klik, dvojklik, leva a prava strany
mysi
- prace se zakladnim softwarem pocitace
textovy editor — Word — orientace v editoru
- seznameni s internetem jako zdrojem informaci

Prace s vyukovymi programy, hry
- program malovani, spolecné prace, soutéze
- préce s programy dle pokyn(

dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou

ovladat zakladni obsluhu pocitace

pracovat s vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vzdélavaci predmét: Zaklady informatiky
Rocnik: 6.

Ucivo

SVP vystupy
zak by mél:

Zakladni funkce textové editoru

Zakladni funkce grafického editoru
Pfidavna zafizeni, jejich Ucel, pouiiti, obsluha
Prace s vyukovymi programy

Seznameni se s mozZnostmi vyhledavani informaci pomoci internetu

ovladat zaklady psani na klavesnici

na uzivatelské Urovni ovladat praci s textovym editorem, vyuzivat
vhodné aplikace

ovladat uzivatelské rozhrani grafického editoru

zvladat praci s vyukovymi programy

vyhledat potfebné informace na internetu
dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vzdélavaci predmét: Zaklady informatiky
Rocnik: 7.

Ucivo SVP vystupy

zak by mél:

Funkce textové editoru MW na uzivatelské Urovni ovlddat praci s textovym editorem

na uzivatelské urovni ovladat praci s textovym editorem, vyuZivat
vhodné aplikace

Funkce grafického editoru
ovladat uzivatelské rozhrani grafického editoru

Zakladni zplsoby elektronické komunikace
- e-mail osvojit si zaklady elektronické komunikace
- mobilni telefon

Prace s vyukovymi programy zvladat praci s vyukovymi programy

Vyhledavani informaci pomoci internetu vyhledat potfebné informace na internetu

MV - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Vliv médii na kaZzdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu; role médii v kaZzdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne
a na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (pfedvolebni kampané jejich kampané a jejich vyznam);
vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti); role médii v politickych zménach.
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vzdélavaci predmét: Zaklady informatiky

Rocnik: 8.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

Funkce textové editoru MW

Funkce grafického editoru
- funkce programu MALOVANI
- zakladni funkce grafického editoru Zoner Photo Studio

Zakladni zplsoby elektronické komunikace
- e-malil
- mobilni telefon

Prace s vyukovymi programy, hry, multimédia

Vyhledavani informaci pomoci internetu

na uzivatelské Urovni ovlddat praci s textovym editorem

na uzivatelské urovni ovladat praci s textovym editorem, vyuZivat

vhodné aplikace

ovladat uzivatelské rozhrani grafického editoru

osvojit si zaklady elektronické komunikace

zvladat praci s vyukovymi programy

vyhledat potfebné informace na internetu
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vzdélavaci predmét: Zaklady informatiky
Rocnik: 9.

Ucivo

SVP vystupy
zak by mél:

Funkce textové editoru

Funkce grafického editoru
- zakladni funkce grafického editoru Zoner Photo Studio

Zakladni funkce tabulkového kalkulatoru

Zpusoby elektronické komunikace
- e-malil
- mobilni telefon

Prace s vyukovymi programy, hry, multimédia

Vyhledavani informaci pomoci internetu

na uzivatelské Urovni ovlddat praci s textovym editorem
na uzivatelské urovni ovladat praci s textovym editorem, vyuZivat
vhodné aplikace

ovladat uzivatelské rozhrani grafického editoru

na uzivatelské drovni ovladat praci s tabulkovym kalkuldtorem

osvojit si zaklady elektronické komunikace

zvladat praci s vyukovymi programy

vyhledat potfebné informace na internetu

MV — Tvorba medialnich sdéleni - Tvorba medidlnich sdéleni, technologické moznosti a jejich omezeni.
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5.5 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Ptirodovéda

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Prirodovéda je souddsti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Svym vzdélavacim obsahem navazuje
na predmét Prvouka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o
predmeétu dalezité pro jeho realizaci)

Pfirodovéda se vyucuje ve 4. a 5. roCniku 2 hodiny tydné. Byuka je realizovana v kmenovych
ucebndach. Hlavni formou vyuky je prace ve skupiné, pozorovdni, exkurze, vylety, prace s
encyklopediemi a s internetem, dale individualni a kolektivni prace, prace s pfirodnimi materialy. To
vse s dostupnymi didaktickymi pomuckami.

Kompetence a vychovné a vzdélavaci

strategie

Kompetence k feseni problémi

74k
- vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zptsob reseni
- dokaze privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

- pomoci besed, prednasek a simulacnich her vede Zaky ke spravnému postoji k ndvykovym
latkdam a seznamuje je s negativnim dopadem na zdravi

- rozviji u Zdka komunikativni dovednosti a povédomi o sluzbach pomoci tak, aby zak byl
schopen v pfipadé ohroZeni pfivolat pomoc

Kompetence socialni a personalni
74k
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dasledky
Ucitel
- vede Zaky pomoci her, besed a naucnych DVD k rozpoznavani rizikového chovani a
vhodnou formou demonstruje mozné disledky
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Nazev predmétu Pfirodovéda

Kompetence pracovni
74k
- dodrzuje zdsady ochrany Zivotniho prosttedi a uplatiuje je pfi pracovnich ¢innostech
Ucitel
- vede Zaky k dodrZovani zdsad ochrany Zivotniho prostiedi, Zaci jsou ve Skole vedeni k
tfidéni odpadu




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalymi kréi¢ky k Uspéchu

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Pfirodovéda
Ro¢nik: 4,

Ucivo

SVP vystupy

#ak by mél:

ROZMANITOST PRIRODY
PFiroda v rocnich obdobich
- znaky ro¢nich obdobi
- stfidani roénich obdobi
- sezonni prace na zahradé a na poli
- ochranci a $kldci zahrad a poli
Rostliny, houby, Zivocichové
- Zivotni podminky rostlin
- byliny
- dreviny - jehli¢naté a listnaté
- stromy, kere
- les
- lesni byliny a plody
- houby jedlé a nejedlé
- pokojové rostliny
- Zivotni podminky
- ryby, ptéci, lesni a polni zvérF

Ochrana pfirody

- chovani k pfirodé

- péce o Zivotni prostredi

- tfidéni odpadu
Lidské télo

- (asti lidského téla

- etapy lidského Zivota

- rozdily mezi muzem a Zenou
Péce o zdravi, zdrava vyzZiva

- domdci zvifata, vyZiva, stavba téla u vybranych druhf

znat rocni obdobi a jejich charakteristiky
popsat stfidani rocnich obdobi
vyjmenovat sezonni prace na zahradé a na poli

rozdélit stromy na jehlicnaté a listnaté
poznat rozdil mezi kefem a stromem

zvladat péci o pokojové rostliny

znat zplUsob péce o drobna domidci zvirata
uvést zastupce zivocisné a rostlinné Fise vyskytujici se v nejblizsim okoli
a popsat jejich zakladni Zivotni podminky

rozliSovat jednotlivé etapy lidského Zivota
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- zdravd strava, pitny rezim
- béiné nemocia prevence
- chovani v dobé nemoci
- zakladni péce o nemocného
- drobné drazy a poranéni
- predchazeni draziim
- prvni pomoc
Osobni bezpedi
- krizové situace
- chovani v krizovych a rizikovych situacich

znat zdravy Zivotni styl a jeho dopad na zdravi ¢lovéka

Ev — Ekosystémy - Les.

Ev — Vztah ¢lovéka k prostredi - Zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Prirodovéda
Rocnik: 5.

Ucivo SVP vystupy

zak by mél:

ROZMANITOST PRiRODY

Pohyby Zemé
- kolem Slunce, kolem své osy
Latky a jejich vlastnosti provést jednoduchy pokus dle ndvodu
- zakladni rozdéleni latek a jejich vlastnosti znat zékladni rozdéleni latek podle skupenstvi
- porovnavani latek pozhat propojenost Zivé a neZivé pFirody, pfizpdsobeni organismii
- Ziva a neziva pfiroda prostredi

Voda a vzduch
- vyskyt, vyznam a vlastnosti vody
- obéh vody v pfirodé znat vyznam vody pro ¢lovéka
- ochrana vodnich tokd
- Uprava vody a jeji Cisténi
- vlastnosti, sloZzeni, vyznam a
- proudénivzduchu
- ochrana ovzdusi

Pada
- pusobeni pfirodnich vlivii zndt vyznam pudy pro ¢lovéka
- druhy pldy
- pole, humus
- vyznam pudy

Rostliny a Zivocichové
- stavba rostliny
- stavba téla vybranych Zivocicha
- vyznam rostlina a Zivocich( v pfirodé a pro ¢lovéka
- chranéné a ohrozené druhy

Ochrana pftirody
- tfidéni odpadd a jejich likvidace uplatfovat zasady ochrany pFirody a Zivotniho prostiedi
- Zivelné pohromy a ekologické katastrofy tidit odpad
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- Cinnost Clovéka a jeho vliv na kvalitu Zivotniho prostredi
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo
- hlavni organy
- orgdnové soustavy a jejich funkce
Péce o zdravi
- predchazeni draziim
- prvni pomoc
- rychld zdchrannd pomoc, Cislo 112, 155
Navykové latky a zdravi
- nejcastéjsi druhy ndvykovych latek a jejich odmitani
- nebezpeci gamblerstvi
Osobni bezpeci
- chovani v silni¢nim provozu jako chodec, jako cyklista
- krizové situace a formy nasili
- agresivita, ochrana proti agresivnim jedincim
- reagovat na podezielé osoby pfi praci na internetu
- sluzby odborné pomaoci, pfivolani pomoci
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
- pozar, pozarni poplach, varovné signaly
- evakuace, evakuacni zavazadlo
- ochrana pfed povodnémi

popsat vliv ¢Cinnosti lidi na pfirodu a posoudit, které ¢innosti pfirodnimu

prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

znat hlavni lidské organy a funkce organovych soustav

poskytnout prvni pomoc pfi drobnych Urazech a pfivolat lékafskou

pomoc

mit osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

uplatnfiovat zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni

ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

uplatriovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty

reagovat primérené na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Ev — Zakladni podminky Zivota - Voda, plda.
Ev — Ekosystémy - Pole.

Ev - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiredi - Odpady a hospodareni s odpady, druhotné suroviny.
OSV - Seberegulace a sebeorganizace - Cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani.
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5.6 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda je soucast vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Vzdélavacim obsahem navazuje na predmét Prvouka. Vzdélavaci obsah je rozdélen na 5
tematickych okruhd, z nichz se ve Vlastivédé realizuji tfi okruhy:

Misto, kde Zijeme

Chapani organizace Zivota v obci, ve spolecnosti, praktické poznavani mistnich, regiondlnich
skutecnosti, budovdni vztahu k zemi, ve které Zijeme.

Lidé kolem nas

Upevnéni zakladld vhodného chovani a jednani mezi lidmi, znalost roli rodinnych pfislusnik( a
vztahy mezi nimi, znalost zakladnich prav a povinnosti Zaka skoly, chovani v rizikovych prostredich
a v krizovych situacich. Upevnovani Zadouciho chovani pfi mimoradnych udalosti.

Lidé a ¢as

Orientace v Case, naSe zemé v davnych dobdch, soucasnost a minulost v nasem Zivoté.

Ve 4. ro¢niku je predmét Vlastivéda vyucovan 1 hodinu tydné. V 5. ro¢niku je posilen o 1 hodinu
disponibilni. @aci pracuji ve tfidé, v pocitatové uéebné, kde Ize pouZit internet k vyhledavani
informaci, déle s vyuZitim viech dostupnych uéebnich pomiicek. Z4ci vyuZivaji k rozifeni u¢iva také
vychazek, vyletl do mésta i regionu.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni
predmétu, jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové kompetence Zaku

Kompetence socialni a personalni
Z3ak
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dasledky
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Ucitel

seznamuje zaky s rliznymi typy protipravniho jednani a vytvari u néj dovednost rozlisit tato

chovani a uvédomovat si mozné dlsledky (nauéna DVD, prednasky)

Kompetence obc¢anské

734k
Ucitel

zna zakladni prava a povinnosti obéand, respektuje spolecenské normy a pravidla souZziti
dokdze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
chape nebezpedi rasismu a xenofobie

pomoci zakladnich prav a povinnosti zak( vede k povédomi o zékladnich pravech a
povinnostech ob¢ani a k respektovani spoleéenskych norem a pravidel souZiti
pomoci interaktivnich program( a simulacnich her buduje u Zaka spravné chovani v
krizovych situacich

na vhodném pfikladu sociokulturnich rozdil& v CR a Evropé seznamuje 74ky s nebezpe&im

rasismu a xenofobie
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vlastivéda
Rocnik: 4.

Ucivo SVP vystupy

zak by mél:

MISTO, KDE ZIJEME
Domov a jeho okoli
- mapa mistni krajiny popsat polohu svého bydlisté na mapé, zaclenit svou obec (mésto) do
- orientace v obci podle planu prislusného kraje
- rozdil mezi planem a mapou
- ptesnd adresa bydlisté
- okres, kraj
Skola
- zaklady dopravni vychovy
Obec (mésto)
- poloha v krajiné znat region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlastnosti a
- vyznaéna mista zajimavosti
Okolni krajina
- charakteristické znaky krajiny
- vliv krajiny na Zivot lidi
- vyznamné orientacni body
Mapy
— Cteni mapy, vysvétlivky
Ceska republika
- orientace na mapé CR, hranice statu
- mésta
LIDE KOLEM NAS
Rodina a spolecnost
- mezilidské vztahy
- %ivot a funkce &irdi rodiny dodrZovat pravidla pro souziti ve Skole, rodiné, v obci (mésté)
- zajmové organizace a spolky
- rdzné zplsoby placeni
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Pravo a spravedinost
- prava a povinnosti Zaka skoly rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a
- pravidla souziti ve Skole, v rodiné, v obci dospélych
Osobni bezpecni
- chovani v rizikovém prostredi
- chovani v krizovych situacich
Situace hromadného ohrozeni
- chovani pfi pozaru
- pfivyhladseni poplachu rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
- pfidopravni nehodé
- dulezita telefonni Cisla
LIDE A CAS
Nase zemé v davnych dobach
- zpUsob Zivota v pravéku
- pfichod Cech(
Orientace v case
- urcCovani ¢asu a méfeni casu

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - Zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Vlastivéda
Rocnik: 5.

Ucivo SVP vystupy

zak by mél:

MISTO, KDE ZIJEME
Domov a jeho okoli
- mapa mistni krajiny
- tradice a zvyky v misté, kde bydlim
Skola
- zaklady dopravni vychovy
Obec (mésto)
- minulost a soucasnost obce (mésta)
- vyznacnd mista
Okolni krajina
- regionalni zvlastnosti
Mapy
— Cteni mapy, vysvétlivky
Ceska republika 3
- orientace na mapé CR, hranice statu mit zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

- povrch a podnebi

- mésta, regiony, obyvatelstvo

- statni symboly poznat statni symboly

- sousedni staty

- hlavni mésto Praha
Evropa

- mapa Evropy, cestovani sdélit a popsat poznatky a zaZitky z vlastnich cest
LIDE KOLEM NAS

Pravo a spravedinost
- zakladni prava ditéte, Umluva prav ditéte znd zékladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly

- prava a povinnosti Zaka Skoly
- protipravni jednani a jeho postih
- kradez
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- Sikanovani
- zneuzivani
- tyrani
Osobni bezpedi
- sluzby odborné pomoci (pomahajici organizace)
Situace hromadného ohrozeni
- chovani pfi mimoradnych udalostech
LIDE A CAS
Nase zemé v davnych dobach
- prichod Cecht
- pocatky ¢eského statu
- Zivot ve stfedovéku
Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
- promény zpUlsobu Zivota
- minulost kraje
- vyznamné historické objekty v regionu a CR
- regionalni povésti
- tradicni lidové svatky
- statni svatky a vyznamné dny

reagovat vhodnym zpulsobem na pokyny dospélych pfi mimoradnych
uddlostech

znat vyznamné udalosti a povésti, které se vztahuji k regionu a kraji

védét o nejvyznamnéjsich kulturnich, historickych a ptirodnich
pamatkach v okoli svého bydlisté

EGS - Objevujeme Evropu a svét - Nase vlast a Evropa.

Evropa a svét nas zajima - Rodinné pfibéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; Zivot déti v jinych zemich.

ees

MAKYV - Kulturni rozdily - Respektovani zvlastnosti riznych etnik — zejména cizincll nebo pfislusnikd etnik Zijicich v misté skoly.
VDO — Obcanska spolec¢nost a skola - ZpUsoby uplatiiovani demokratickych principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly.
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5.7 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Prvouka je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Rozviji zakladni poznatky 7akd o Zivoté
spolecnosti, o ptirodé a jejim vyznamu pro clovéka a pomaha jim utvéret citovy vztah k rodné zemi
a k nejblizéimu okoli. Zaci si vytvareji zaklady hodnotového systému a zdravého Zivotniho stylu.
Osvojuji si pravidla vhodného chovani, uci se toleranci, spolupraci a zodpovédnosti. Prvouka
pfipravuje Zaky svym vzdélavacim obsahem na pfedméty Pfirodovéda a Vlastivéda vyucovanych ve
2. obdobi, tedy ve 4. a 5. ro¢niku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obor této oblasti je ¢lenén do péti tematickych celku:

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost prirody

Clovék a jeho zdravi

Na 1. stupni je Prvouka zastoupena jen v 1. obdobi, tedy v 1. - 3. ro¢niku.

Kompetence a vychovné a vzdéldvaci

strategie

Kompetence k fesSeni problému
74k
- vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zptsob reseni
Ucitel
- na pfikladu bezpecné cesty do skoly uci Zaky vnimat problémové situace (prekazky) a
dopomaha najit nejvhodné;jsi zplsob feseni
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Nazev predmétu

Prvouka
Kompetence socialni a personalni
74k
- vramci svych mozZnosti dodrzuje zdsady ochrany Zivotniho prostfedi a spole¢enskych
hodnot
Ucitel

- pomoci konkrétni situace seznamuje zaky se zakladnimi zdsadami ochrany Zivotniho
prostfedi a seznamuje je se spole¢ensky Zzadoucimi hodnotami

Kompetence obcanské
74k
- respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
Ucitel
- vhodnym ptikladem vede Zaky k respektovani pravidel a spolecenskych norem

Kompetence pracovni
74k
- respektuje spoleCenské normy a pravidla souziti
Ucitel
- pomodci tfidnich pravidel a skolniho fadu seznamuje a vede zaky k respektovani

spolecenskych norem a pravidel souZziti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Prvouka
Rocnik: 1.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

MISTO, KDE ZIJEME
Trida
- orientace ve tfidé
Skola
- orientace ve skole
- prostredi skoly a Zivot ve Skole (pravidla a skolni rad)
Domov a jeho okoli
- adresa bydlisté (mésto, vesnice)
LIDE KOLEM NAS
Rodina a spolec¢nost
- role ¢lenl uzké rodiny
- Zivot a funkce rodiny
- zakladni pravidla spolecenského chovani
Pravo a spravedinost

- prava a povinnosti zaka skoly
Osobni bezpeci
- cesta do Skoly
LIDE A CAS
Orientace v Case
- rocni obdobi — rozliseni dle pocasi a oblékani
- den
ROZMANITOST PRIRODY
Pfiroda v rocnich obdobich
- znaky ro¢nich obdobi
- pocasi a proména ptirody
- chovani Zivocich v ro¢nich obdobich
- béind domaci zvifata v nejblizsim okoli

- zakladni prava ditéte (pravo na jméno, pravo na domov)

popsat a zvladnout cestu do Skoly

zvladnout zakladni orientace v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

znat role rodinnych pfislusnik( Gzké rodiny a vztahy mezi nimi

poznat nejbéznéjsi druhy domdcich zvirat
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo
- (asti lidského téla

Péce o zdravi, zdrava vyZiva
- zdrava strava a pitny rezim
- vyznam aktivniho pohybu
- osobni a intimni hygiena

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

uplatfiiovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu

OSV - Osobnosti rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti - Ja jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje uceni,

moje vztahy k druhym lidem.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci predmét: Prvouka
Rocnik: 2.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

MISTO, KDE ZIJEME
Skola
- Zivot ve skole a jejim okoli
Domov a jeho okoli
- adresa bydlisté
- nejznaméjsi mistni zajimavosti
- orientace v obci podle znamych orientacnich bodu
Obec (mésto)
- seznameni s vyznacnymi misty
- Casti obce (mésta)
Okolni krajina
- vyznamné orientacni body
LIDE KOLEM NAS
Rodina a spolec¢nost
- prava a povinnosti v rodiné
- pribuzenské vztahy
- mezilidské vztahy
- povolani rodicl
LIDE A CAS
Orientace v Case
- den ajeho ¢asti (rozliSovani dle ¢innosti)
- dnyvtydnu, tyden
- urcovani casu (celé hodiny)
ROZMANITOST PRIRODY
Pfiroda v rocnich obdobich
- znaky ro¢nich obdobi
- chovani Zivocichl
- péce o zvirata a ptaky

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

znat role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi, rozliSovat blizké

pfibuzenské vztahy

znat rozvrzeni svych dennich Cinnosti

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase

85




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalymi kréi¢ky k Uspéchu

- sezdnni prace na zahradé pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny
- zakladni druhy ovoce a zeleniny

- ochrana Zivotniho prostredi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo
- Casti lidského téla, smysly
Péce o zdravi, zdrava vyZiva
- denni reZim
- béiné nemocia prevence
- chovani v dobé nemoci
Osobni bezpeci dodrZovat zdsady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své
- bezpecné chovéni ve skole i mimo Skolu a zdravi jinych
- bezpecné chovéni v silni¢nim provozu

OSV - Osobnosti rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti - J4 jako zdroj informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje uceni,
moje vztahy k druhym lidem.

OSV - Osobnosti rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace - Cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani a proZivani, vile;
organizace vlastniho casu.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci predmét: Prvouka

Rocnik: 3.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

MISTO, KDE ZIJEME
Domov a jeho okoli

- popis mistni krajiny

- kulturni a historické zajimavosti

- tradice a zvyky v misté bydlisté
Skola

- pravidla souziti ve Skole
Obec (mésto)

- vyznacnd mista

- Casti obce (mésta)

- zakladni rozdily mezi méstem a vesnici
Okolni krajina

- seznameni s charakteristickymi znaky krajiny, pGsobeni lidi na

krajinu

LIDE KOLEM NAS
Rodina a spolecnost

- zakladni pravidla spole¢enského chovani

- nejbéznéjsi povolani

- mezilidské vztahy

- jednani na posté, v obchodé, u |ékare
Pravo a spravedinost

- prava a povinnosti Zzaka skoly

- seznameni s protipravnim jednanim
Osobni bezpeci

- chovani v rizikovém prostredi a v krizovych situacich
Situace hromadného ohroZeni

- dulezita telefonni Cisla

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

znat nejvyznamné;jsi mista v okoli

mit osvojené zaklady spole¢enského chovani

pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

projevovat toleranci k odliShostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatkdm

védét, jak se chovat pfi setkdni s neznamymi lidmi
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LIDE A CAS
Orientace v case
- urcovani a méreni ¢asu
- rok — mésice, kalendar
- rozliSeni minulosti, soucasnosti a budoucnosti
- lidé ajejich ¢innosti (zajmy a konicky)
ROZMANITOST PRIRODY
PFiroda v rocnich obdobich
- jaro, léto, podzim, zima
- sezénni prace na poli a zahradé
- péce o zvirata a ptaky
Rostliny
- podminky Zivota rostliny
- rozdily mezi bylinami a dfevinami
Zivotichové
- zpUsob Zivota domaécich a nékterych volné Zijicich zvitat
Ochrana zivotniho prostredi
- tfidéni odpadu a jejich likvidace
- péce o Zivotni prostiedi
- Zivelné pohromy a jejich
Latky a jejich vlastnosti
- zakladni rozdéleni Iatek a jejich vlastnosti
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo
- Rozdily mezi muzem a Zenou
- smyslové organy
Péce o zdravi a zdrava vyziva
- béiné nemoci a prevence, chovani v dobé nemoci, zakladni péce
o nemocného, drobné Urazy a poranéni, pfedchazeni Urazu a
prvni pomoc
Osobni bezpeci
- bezpecné chovani v silni¢nim provozu

poznat kolik je hodin
rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

poznavat rlizné lidské ¢innosti

popsat a porovnat viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich
obdobich

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny a poznat rozdily mezi
drevinami a bylinami
poznat nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat

uplatriovat zakladni zasady chovani v pfirodé

provadét jednoduché pokusy se zndmymi latkami

dokdzat sdélit své zdravotni obtiZe a pocity
zvladnout oSetfeni drobnych poranéni

uplatriovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
dodrZovat zdsady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych
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OSV — Osobnosti rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti - Co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; mdj vztah k sobé samé/mu.
MKV - Kulturni rozdily - Jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individuaini zvlastnosti.

MKV - Lidské vztahy - Pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy, rozvijet spolupréci s jinymi lidmi bez
ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost.

Ev — Zakladni podminky Zivota - Voda, ovzdusi, plida.
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5.8 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Vzdélavaci oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Déjepis je soucasti celku Clovék a spole¢nost.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Déjepis se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. az 9. ro¢niku 1 hodinu tydné. Navazuje na ucivo
vlastivédy. Vyucuje se v kmenové ucebné, k vyuce lze pouZzit pocitacovou ucebnu, ale i ucebny
vybavené interaktivnimi tabulemi.

Ucivo obsahuje tyto tematické oblasti:

Pocatky lidské spolecnosti

Nejstarsi civilizace - starovék

Stredovék a krestanstvi

Novovék

Neinovéisi déjiny

strategie

Kompetence a vychovné a vzdéldvaci

Kompetence k uceni

74k
- vyhledava a ttidi informace a na zakladé jejich je efektivné vyuziva v procesu uceni,
tvarcich Cinnostech a praktickém Zivoté
- vytvafi si pohled na spolecenské a kulturni jevy
Ucitel

- zadava ukoly, pti kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rdznych zdrojl
- vede zaky k uzivani spravné terminologie

- zadava ukoly, které vyZaduiji vyuZiti poznatk( z rdznych predmétd

- vede k zamysleni nad historickym vyvojem

Kompetence k feSeni problém
74k
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Nazev predmétu

Déjepis

Ucitel

vyhledava informace vhodné k feseni problému
voli vhodné zplisoby reseni

zarazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, feseni problémd, ICT...)
zarazuje metody, pfi kterych Zaci sami dochazeji k zavérim a fesSenim@

Kompetence komunikativni

24k

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystiznég,
souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu
rozumi rliznym typdm text( a zaznamd(, obrazovych materialQ

vede Zaky prfesnému a vystiznému vyjadifovani
zarazuje do vyuky diskuzi
vede 7Zaky k praci s rlznymi typy text(®

Kompetence socialni a personalni

74k
Ucitel

ucinné spolupracuje ve skupiné

chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu
vytvafi priznivé klima tfidy, dodava zakim sebedtvéru

podle potieby Zakim v ¢innostech pomaha

Kompetence obcanské

24k

Ucitel

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi

respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi

projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim

zarazuje do vyuky ndvstévu historickych pamatek, exkurze

Kompetence pracovni

Zak

dodrZuje vymezena pravidla
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Nazev predmétu

Déjepis

- vyuZiva svych znalosti v béZzné praxi

Ucitel
- pozaduje dodrZovani dohodnuté kvality prace
- vede Zaky k vyuZivani znalosti v béZné praxi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Vzdélavaci predmét: Déjepis

Rocnik: 6.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

- Historické prameny, doba predhistorickd, doba historicka,
ziskdvani informaci o déjinach

Pravék
- Zivotv pravéku
- hmotnd a duchovni kultura

NEJSTARSI CIVILIZACE — STAROVEK
Starovékeé civilizace
- Egypt, Recko, Rim — informativné obecné znaky a specifické
zvldstnosti  (hospodarského, spolecenského, politického,
kulturniho a naboZenského vyvoje)
- pfinos pro rozvoj svétové kultury, vznik pisma
- vyznamné osobnosti
- historické pamatky

pochopit vyznam déjin jako sdéleni minulosti

mit pfedstavu o rozdilech zpUsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
podle obrazk( popsat pravéka zvitata, zpUsob jejich lovu, zbrang,
predméty denni potreby a kultovni pfedméty

popsat Zivot v dobé nejstarsich civilizaci
znat souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych
statd
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci predmét: Déjepis
Rocnik: 7.

Ucivo

SVP vystupy

#ak by mél:

STREDOVEK A KRESTANSTVi

Stredovék

- Slované, stéhovani narodu

- Samova fise

- Velkomoravska fise

- prichod Cyrila a Metodéje na Moravu
- pocatky ceského statu

- romanska kultura

Rozmach ¢eského statu za viady Pfremyslovctli a Lucemburku
- zmeény ve stfedovéké spolecnosti
- rozvoj mést
- Zivot v dobé vlady Karla IV
- rozvoj kultury a vzdélani
- goticka a renesancni kultura.

Husitstvi
- priciny, prdbéh, vysledky
- vyznamné osobnosti
- doba vlady Jifiho z Podébrad

védét o prvnich statnich dtvarech na naSem Uzemi
mit zakladni poznatky z obdobi ¢eského statu
znat ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spolecnosti

byt seznamen s obdobim rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské
a lucemburské.

charakterizovat pfriciny, pribéh a dlsledky husitského hnuti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci predmét: Déjepis

Rocnik: 8.
Ucivo SVP vystupy
Zak by mél:
NOVOVEK
Pocatek novovéku
- objevné cesty a jejich dasledky védét o dlsledcich objevnych cest a poznavani novych civilizaci
- Krystof Kolumbus poznat vyznacné osobnosti nasich déjin

- poznavani novych civilizaci

- humanismus

- vynalez knihtisku

- dalsi dllezité objevy a vynalezy
Ceské zemé za vlady Habsburkd

- doba Rudolfalll.

- bitva na Bilé hore a jeji disledky

- Zivot v pobélohorské dobé

- barokni kultura
Osvicenstvi znat pojem osvicenstvi

- vlada a reformy Marie Terezie a Josefa Il. mit pfedstavu o zménach v zemédélstvi a pramyslu

- selské rebelie

- hospodafsky a kulturni rozvoj
Narodni obrozeni

- utvareni novodobého &eského naroda mit pfehled o zasadnich historickych udalostech v nasi zemi

- Franti$ek Palacky poznat vyznacné osobnosti nasich déjin

- revolucni rok 1848

- Ceska politika a kultura na konci 19. stoleti

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zplUsobu rozhodovani - Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie;
zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zdkon, pravo, moralka).
EGS - Jsme Evropané - Evropska unie; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci predmét: Déjepis
Rocnik: 9.

Ucivo

SVP vystupy

#ak by mél:

NEJNOVEJSI DEJINY
1. svétova valka
- vznik ¢eskoslovenského statu
- prvni prezident T. G. Masaryk
- obdobi 1. republiky
- hospodarska krize a 30. léta v Ceskoslovensku
- fasismus v Evropé
- prezident Edvard Benes$
- Mnichovska zrada

2. svétova valka
- protektorat Cechy a Morava
- Slovensky stat
- prlbéh a dasledky valky
- domdci a zahranic¢ni odboj
- holocaust

Povalecny vyvoj
- obdobi zdpasu o demokracii
- Unor 1948
- totalitni reZim a odpor proti nému
- rok 1968
- nové spoleCenské poméry v Evropé
- uddlosti 1989
- vznik Ceské republiky a vstup do EU

byt seznadmen s pficinami a politickymi, socialnimi a kulturnimi
disledky 1. svétové valky
mit zakladni poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

znat prabéh a dlsledky 2. svétové valky a novy politicky a
hospodarsky vyvoj v Evropé

chapat vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti
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5.9 Obcanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska vychova

Vzdélavaci oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Pfedmét Ob&anska vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Svym obsahem
navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Obcanska vychova se vyucuje v 6. — 9. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné.

Obsah pfedmétu je sloZen z nasledujicich celk:

Clovék ve spoleénosti

Stat a pravo

Péce o obcana

Mezinarodni vztahy

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, vyuzivana je také pocitacova ucebna. Vyuka také probiha
formou exkurzi, dnl otevienych dvefi, besed a prednasek. Cilem predmétu je vybavit Zaky
zakladnimi védomostmi o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti, o pravech a povinnostech
obcanu, poskytnout jim zakladni orientaci v pravnich predpisech a normach, potfebnych v bézném
Zivoté a vytvaret u nich zdklady pravniho védomi a obc¢anské odpovédnosti. DalSim z hlavnich ukol(
obcanské vychovy je prispivat ke kultivaci osobnosti Zakd po strance etické, citové a volni, tak aby se

vvvvv

tolerantnimi ob¢any nasi zemé.

strategie

Kompetence a vychovné a vzdélavaci

Kompetence k uceni
74k
- uvédomuije si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

Ucitel

béhem celé Skolni dochazky vede Zaky k uvédoméni si vyznamu vzdélani ve vztahu k
profesnimu zarazeni do spolecnosti. Vede Zaky k pochopeni vyznamu celoZivotniho
vzdélavani.

Kompetence k feseni problému

24k

Ucitel

se prosttednictvim aktualit uci hledat souvislosti mezi problémy soucasného svéta
béhem vyuky vyuZiva rliznych informacnich zdroja: textové — knihy, noviny, internet atd.,
obrazové — video, dvd, foto, obrazy, jejichZ prostfednictvim se udi rozlisit dlleZité od
nevyznamného, hledat a orientovat se v nabizenych poznatcich

umi propojit starsi znalosti s novymi

uci zaka kritickému pfistupu k médiim (tisku, televize,...)

Kompetence komunikativni

24k

Ucitel

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k
plnohodnotnému souZiti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

vhodnymi strategiemi vede zaky k zakladnim komunikativnim dovednostem, které budou
zaklm napomahat budovat dobré vztahy s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni

24k

Ucitel

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
ma povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spolecnosti

pomoci nau¢nych DVD, pfednasek, besed a vykladu uéi Zaky efektivné predchazet
mozZnému zneuzivani ve viech oblastech lidského Zivota

osobnim pfikladem i zprostfedkované buduje v Zacich zakladni mravni hodnoty a pozitivné
hodnoti kazdy Zadouci projev, ktery je v souladu s obecné platnymi mravnimi hodnotami

Kompetence obcanské

Zak

zna zakladni prdva a povinnosti obcan(, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

chape nebezpedi rasizmu a xenofobie

zvlada bézinou komunikaci s urady

dokdze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokyn( kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

rdznymi metodami seznamuje Zaky se zakladnimi pravy a povinnostmi obéand, udi je
respektu ke spolecenskym normam a moznym dusledkiim pti nerespektovani téchto
norem

na prikladech z minulosti ukazuje Zakam dusledky rasizmu a xenofobie, poukazuje na
nebezpedi téchto projevi

vede zaky ke spravné komunikaci s urady, uci zaky principy zakladnich komunikativnich
dovednosti a seznamuje je s béZznym urednim jazykem

Zaky pomoci dramatizaci, hrani roli a dalSimi metodami vede Zaky ke sprdvnému chovani v
krizovych situaci a za mimoradnych udalosti

Kompetence pracovni

Zak

dodrzuje zdsady bezpecnosti i ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostredi
vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti
zvlada zékladni postupy prvni pomoci

pozZaduje dodrZovani dohodnuté kvality prace
pozZaduje dodrZovani dohodnutych pravidel
vede Zaky k vyuZivani znalosti v béZzné praxi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci predmét: Obcanska vychova
Rocnik: 6.

Ucivo SVP vystupy
Zak by mél:

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Obec, region, kraj
- zajimavosti a vyznamné osobnosti obce
- pfirodni zajimavd mista

Rodina, skola
- funkce a struktura rodiny rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislusnik(

- prava a povinnosti Zaka, vztahy ve skole
Nase vlast

- statni svatky
Mezilidské vztahy ve spolecnosti

- zakladni pravidla spole¢enského chovani respektovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti

- mezilidska komunikace uplatiiovat vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich
STAT A PRAVO situacich a rozlisit projevy nepfiméreného chovani a porusovani
Pravni zaklady statu spolecenskych norem

- statni symboly
Lidska prava uvést symboly naseho statu a znat zplsoby jejich uzivani

- Listina zakladnich prav a svobod
- prava ditéte a jejich ochrana
PECE O OBCANA
Skolstvi v CR
- pravo navzdélani
Penize a jejich funkce
- podoby penéz
- formy platby
Clovék a volny ¢as
- kultura
- sport
- volnocasové aktivity
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- zajmové a sportovni organizace

MKV - Lidské vztahy — Vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti, tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého.
VDO - Formy participace obcant v politickém Zivoté — Obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti.

VDO - Ob¢anska spolecnost a Skola — Spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

EV - Vztah clovéka k prostiedi — Nase obec — ptiroda a kultura obce a jeji ochrana.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci predmét: Obcanska vychova
Rocnik: 7.

Ucivo SVP vystupy
Zak by mél:

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Obec, region, kraj
- zajimavosti a vyznamné osobnosti regionu
- kulturni pamatky
- regionalni zvyky a obyceje
Rodina, skola
- zadkon o rodiné
- Uplnd a neuplna rodina

Nase vlast
- statni svatky, vznik a vyznam svatkd

Mezilidské vztahy ve spole€nosti rozpoznat hodnoty pratelstvi a vztah mezi lidmi a byt ohleduplny ke
- Ucta k ¢lovéku starym, nemocnym a postizenym spoluob¢aniim

- rovnopravné postaveni Zzen a muzl
STAT A PRAVO
Pravni zaklady statu

- prezident republiky

- slozky statni moci, jejich organy a instituce
Lidska prava

- Listina zakladnich prav a svobod

- zakladni lidska prava
Clovék a pravo

- prava a povinnosti obéana

- organy pravni ochrany znat zékladni prava a povinnosti obcanl
PECE O OBCANA
Skolstvi v CR

- vyznam vzdélani
- Zkolsky systém chapat vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
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Penize a jejich funkce

- hospodareni a rozpocet rodiny
Pracovni uplatnéni

- kvalifikace a rekvalifikace
Zdravotni a socidlni péce

- systém zdravotni péce

- pomahajici organizace (krizova centra)
Clovék a volny cas

vyuzivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich organizaci

- zajmové a sportovni organizace
- kulturni zafizeni

VDO - Obcan, ob¢éanska spolecnost a stat — Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana.

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a stat — Obcan jako odpovédny ¢len spolec¢nosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatriovat).
MKYV - Lidské vztahy — Uplatriovani principu slusného chovani (zakladni moraini normy).

MKV - Princip socidlniho smiru a solidarity — Otdzka lidskych prav, zakladni dokumenty.

103



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalymi kréi¢ky k Uspéchu

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci predmét:

Rocnik: 8.

Obcanska vychova

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Obec, region, kraj
- zajimavosti a vyznamné osobnosti kraje
- narodni zvyky a obyceje
Rodina, skola
- nahradni rodinna péce
- odpovédnost rodicl za vychovu déti
Nase vlast
- vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast
Mezilidské vztahy ve spolecnosti
- rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin
- problémy lidské nesndsenlivosti
- mravni hodnoty jedince
STAT A PRAVO
Pravni zaklady statu
- statni obcanstvi
- Ustava a zakony CR
Statni sprava a samosprava
- organy ainstituce statni spravy a samospravy
Lidska prava
- rodinné pravo

diskriminace
Clovék a pravo
- prava a povinnosti ob¢ana
- pravni dokumenty obcana
- druhy a postihy protipravniho jednani
- trestna Cinnost mladeZe

- poskozovani lidskych prav, tyrané dité, zneuzivané dité, Sikana,

mit zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych
otazkdach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
prislusnikd

tolerovat kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve
spole¢nosti
byt sezndmen s nebezpedéim rasismu a xenofobie

chépat statopravni usporddéani Ceské republiky, zdkonodarnych
organu a instituci statni spravy

uvédomovat si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dulsledky
protipravniho jednani
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PECE O OBCANA
Skolstvi v CR
- pfiprava pro profesni uplatnéni
Pracovni uplatnéni
- odmeéna za praci
- dané
Penize a jejich funkce
- ménav EU a ostatni cizi mény
Zdravotni a socidlni péce
- socialni zabezpeceni
Clovék a volny ¢as
- vyznam kultury v Zivoté clovéka
- nevhodné vyuzivani volného casu
- nebezpedi drog
MEZINARODNI VZTAHY
Evropska integrace
- Clenské staty EU
Mezinarodni spoluprace
- vyznamné mezinarodni organizace

uvédomovat si vyznam socidlni péce o potifebné obcany

uvést nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi, k nimz
ma CR vztah, a vé8dét o vyhodach spoluprace mezi staty

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a stat — Principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemna komunikace a

spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konflikt().

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani — Vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé&, demokratické zpGisoby

feSeni konflikt( a problému v osobnim Zivoté i ve spolecnosti.

EGS - Jsme Evropané — Evropska unie, mezindrodni organizace.

MKV - Etnicky pavod — Rovnocennost viech etnickych skupin a kultur, odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost, postaveni narodnostnich
mensin, projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a dlivody vzniku.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci predmét: Obcanska vychova
Rocnik: 9.

Ucivo

SVP vystupy
Zak by mél:

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Rodina, skola

- vyznam vzdélani pro Zivot
Nase vlast

Mezilidské vztahy ve spolecnosti

- Clovék a svoboda

- otdzky viry a ndbozenstvi

- nebezpecni naboZenskych sekt
STAT A PRAVO
Pravni zaklady statu

- Ustava a zdkony CR

- politické strany
Statni sprava a samosprava

- volby do zastupitelskych organ(
Lidska prava

- principy demokracie

- narodnostni problematika
Clovék a pravo

- soudy

- pravni rad

- pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky

- pracovni pravo

- osobni vlastnictvi

- styk s drady
PECE O OBCANA
Skolstvi v CR

- pfriprava pro profesni uplatnéni

- vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast

formulovat své nejblizsi plany

respektovat mravni principy a pravidla spolec¢enského souziti

mit zakladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti

dokazat vyrizovat své osobni zaleZitosti, v pfipadé potieby vhodnym
zpUsobem pozadat o radu
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- systém celoZivotniho vzdélavani
Pracovni uplatnéni

- nezaméstnanost

- pracovni Urady

- finanéni podpora v nezaméstnanosti chapat vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
Penize a jejich funkce

- hospodareni a rozpocet rodiny
Zdravotni a socidlni péce

- zdravotni a socidlni pojisténi

- orgdny a instituce zdravotni a socialni péce

- chovani za mimoradnych udalosti
Clovék a volny ¢as

- nebezpedi drog

- nevhodné vyuzivani volného casu

zvladnout béznou komunikaci s urady

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti
rozeznat nebezpedi ohroZeni rizikovym chovanim

kriticky pFistupovat k projeviim vandalismu

MEZINARODNI VZTAHY
Evropska integrace

- postaveni CR v ramci EU
Mezinarodni spoluprace

- ekonomicka, politicka a bezpe¢nostni spoluprace mezi staty uvést nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi, k nimz
ma CR vztah, a védét o vyhodach spoluprace mezi staty
uvést priklady mezinarodniho terorismu

védét o pravech obcantl CR v rdmci EU a zplsobech jejich uplatfiovani

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a stat — Obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatriovat,
prijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt zainteresovan na zajmu celku), tloha ob¢ana v demokratické spolecnosti, zakladni
principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedInost).

VDO - Formy participace ob¢antl v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni
volby).

EGS - Jsme Evropané — Co Evropu spojuje a co rozdéluje.

EGS - Objevujeme Evropu a svét — Mezinarodni setkavani.

EGS - Evropa a svét nas zajima — Zvyky a tradice narodu Evropy.
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5.10 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Vzdélavaci oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Fyzika je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Predmét Fyzika svym charakterem vyuky umoziiuje Zzakiim hloubéji porozumét procesiim prirodnich
a fyzikalnich jev(, vzajemnym souvislostem a vztahiim mezi nimi. Vyucovani probihd v 7. - 9. ro¢niku
1 hodinu tydné. Byucuje se v kmenovych tfidach. Pfi vyhledavani novych informaci, pfi procvicovani
a ovérovani uciva lze vyuZit pocitaCovou ucebnu.

strategie

Kompetence a vychovné a vzdélavaci

Kompetence k uceni

74k
- poutziva spravné fyzikalni pojmy, znacky a jednotky veli¢in
- provadi jednoduché experimenty a vyvozuje z nich zavéry
- hleda pfticiny ptirodnich jev(, naléza jejich souvislosti
Ucitel

- vede zaky k uzivani spravné terminologie
- uci zaky pracovat s ucebnici, encyklopediemi, pfiruckami, audiovizualnimi pomuckami a
pocitaci

Kompetence k feseni problémii
74k
- vyhledava potrebné informace k feseni problému, jak v ucebnici, tak v dalsi literature nebo
na internetu
- je vytrvaly pti hledani rznych variant feseni
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Nazev predmétu

Fyzika

Ucitel

nabizi Zakim dostatek uloh k procvi¢ovani udiva
umoZiiuje resit problémy vyzkousenim na praktickych ¢innostech, s pomoci model( a
pomucek a pomoci informaci z internetu

734k
Ucitel

Kompetence komunikativni

s porozuménim precte prfiméreny fyzikalni text
vyhleda potfebné udaje v ucebnici, v encyklopedii, nebo na internetu
uci se vyjadrovat presné podle terminologie fyziky, vystizné a v logickych souvislostech

vede Zaky pfi reSeni fyzikalnich uloh ke komunikaci, k vystiznému vyjadreni nazoru, k jeho
obhajeni

24k

Kompetence socialni a personalni

spolupracuje se spoluzaky pfi provadéni fyzikalnich uloh, pokust
si uvédomuje svUj podil a zodpovédnost za vysledky skupinové prace
umi zhodnotit svlj vykon

vede Zaky k toleranci, pomoci a vzdjemnému respektovani
vede Zaky k sebehodnoceni

24k

Ucitel

Kompetence obcanské

s vyuzitim poznatku o pohybu védomé dodrzZuje pravidla bezpecného chovani v dopravé,
napf. jako chodec, cyklista, spolujezdec v automobilu

posuzuje dlsledky urcitého jevu nebo lidské Cinnosti z ekologického, ekonomického nebo
zdravotniho hlediska

uvédomuje si vliv lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostredi a na lidské zdravi

vede Zaky k bezpe¢nému chovani
vede Zaky k ochrané Zivotniho prostredi
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Nazev predmétu

Fyzika

Kompetence pracovni

24k

Ucitel

dodrzuje zakladni pravidla bezpecné prace pfi provadéni jednoduchych fyzikalnich pokust
dokdze samostatné pracovat podle daného pracovniho postupu

je schopen redlné posoudit vysledek prace své i ostatnich a dokdze pochopit ptinos prace
pro jeho Zivot i Zivot celé spole¢nosti

vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pti praci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vzdélavaci predmét: Fyzika

Rocnik: 7.

Ucivo

SVP vystupy
zak by mél:

POHYB TELES; SiLY
Pohyby téles
- pohyb a klid téles
Gravitacni pole a gravitacni sila
- pfima imérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa
Tlakova sila a tlak
- tlakovad sila, tlak a jeho jednotka
Tieci sila
- smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi
PUsobeni sil stejnych a opaénych sméri na téleso
Prace a vykon
- jednoduché stroje a jejich uZiti v praxi (paka jednoduchad, paka
dvojita, kladka pevnd, kladka volna, kolo na htideli, naklonéna
rovina, Sroub, matice)
- tepelné motory (Ctyrdoby
dvoudoby, tryskovy, raketovy)
MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Pascallv zakon

zazehovy, Ctyrdoby vznétovy,

- hydraulicka zafizeni a jejich uZiti v praxi
Hydrostaticky a atmosféricky tlak

- souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou

kapaliny

- souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére
Archiméduv zakon

- vztlakova sila

- potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutinach

poznat, zda je téleso v klidu nebo pohybu vici jinému télesu
znat vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného
pohybu téles pti feseni jednoduchych problémi

rozeznat, zda na téleso v konkrétni situaci plsobi sila

predvidat zménu pohybu téles pfi plisobeni sily

aplikovat poznatky o jednoduchych strojich pti reseni praktickych
problému

vyuZzivat poznatku o zakonitosti tlaku v klidnych kapalinach pro
feSeni jednoduchych praktickych problémda
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Vzdélavaci oblast: Clovék a ptiroda

Vzdélavaci predmét: Fyzika

Rocnik: 8.

Ucivo

SVP vystupy

3ak by mél:

ZVUKOVE DEJE
Vlastnosti zvuku
- vznik a zdroje zvuku, latkové prostiedi jako podminka vzniku a
Siteni zvuku
- odraz zvuku na prekdzce, ozvéna
- hudebni nastroje
- Skodlivost nadmérného hluku
ENERGIE
Formy energie
- druhy energie
- elektricka energie a vykon
- vyroba a ptinos elektrické energie
- jaderna energie, jaderny reaktor, jaderna elektrarna
- ochrana lidi pred radioaktivnim zafenim
Pfemény skupenstvi
- tani a tuhnuti, skupenské teplo tani
- vyparovani a kapalnéni
- teplota varu kapaliny
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

rozpoznat zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

posoudit vliv nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka
znat vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorct)

rozpoznat vzajemné premény rtiznych forem energie, jejich pfenosu a
vyuziti

rozeznat teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

pojmenovat vyhody a nevyhody vyuZivani rliznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

EV - Zakladni podminky Zivota

Energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojl na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zpUsoby Setfeni, mistni podminky).
Pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a

zpUsoby ziskavani a vyuzivani prirodnich zdrojl v okoli).
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci predmét: Fyzika

Rocnik: 9.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Elektricky obvod

- zdroje napéti, spotiebice
Elektrické a magnetické pole

- elektrickd a magneticka sila

- elektricky naboj

- vodice aizolanty

- tepelné Ucinky elektrického proudu

- elektricky odpor

- stejnosmérny elektromotor

- transformator

- dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi ptistroji a

zarizenimi

Vlastnosti svétla

- zdroje svétla

- rychlost svétla ve vakuu a v riiznych prostredich

- odrazsvétla

- druhy a vyufZiti zrcadel

- Cocky a jejich vyuZziti

- praktické vyuZiti optickych ptistrojl
VESMIR
Slunecni soustava

- jeji hlavni slozky

- mésicnifaze
Hvézdy

- rozdily mezi planetou a hvézdou

sestavit podle schématu elektricky obvod

rozliSit stejnosmérny proud od stfidavého a zméfit elektricky proud a
napéti

znat zdroje elektrického proudu

znat druhy magneta a jejich praktické vyuzZiti

rozlisit vodice od izolantl na zakladé jejich vlastnosti

znat zdsady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

rozpoznat, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla
znat zpUsob Sifeni svétla v prostredi

rozliSit spojnou ¢ocku od rozptylky a znat jeji vyuziti

znat planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

osvojit si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim
postavenim ve vesmiru
objasnit pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

rozliSit hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti
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5.11 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Povinny
Nazev predmétu Chemie

Vzdélavaci oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

Chemie je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda, navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 9. rocniku 1 hodinu tydné.

Pfedmét je vyucovan v kmenové tfidé, sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, vede
k poznavani zakladnich chemickych pojmu a zdkonitosti chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim
jednoduchych chemickych pokus(, uéi resit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, udi
ziskavat a upeviiovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikdliemi a
dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s nebezpecnymi chemickymi latkami a pfipravky.
Frontalni vyuka je spojovéna s praktickymi cvicenimi, nacviky jednoduchych laboratornich pokusd,
praci ve skupindch a demonstrac¢nimi pokusy.

Kompetence a vychovné a vzdéldvaci

strategie

Kompetence k uceni

74k
- pozoruje chemické vlastnosti latek, jejich pfeménu a podminky, za kterych tyto premény
nastavaji
- formuluje zavéry pozorovani a pokusl
Ucitel

- vede Zaky k pozorovani chemickych vlastnosti latek, jejich premén a podminek, za kterych
tyto pfemény nastdvaji
- dava zaklm mozZnost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry pozorovani a pokus(
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Nazev predmétu

Chemie

Kompetence k feseni problému

24k

Ucitel

dokaze popsat problém a pfi Feseni problém( pozada o radu a fidi se ji
nachazi priklady chemickych déji a jevid v praxi
vyuziva poznatky v praxi

predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

vede Zaky k nachazeni prikladl chemickych déjd a jevl v praxi, k vysvétlovani jejich
podstaty

klade dlraz na vyuziti poznatkl v praxi

Kompetence komunikativni

24k

Ucitel

uziva chemickou terminologii, vyjadfuje se srozumitelné v Ustnim projevu
rozumi obsahu Ukolu a pfimérené na néj reaguje

vede zaky ke sprdvnému uzivani chemické terminologii
zaddva takové ukoly, pfi kterych mohou zaci navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni

24k

Ucitel

respektuje pravidla prace ve skupiné a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
respektuje nazory druhych

zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat
vytvafti situace, pfi kterych se Zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence obcanské

24k

se dokaze chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynt vyucujiciho

dodrZuje pravidla slusného chovani

respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami
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Nazev predmétu

Chemie

Ucitel

vede Zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout
prvni pomoc)

spolecné s zaky respektuje pravidla pro préci s chemickymi latkami

vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

spolecné s zaky respektuje pravidla pro préci s chemickymi latkami

Kompetence pracovni

24k

Ucitel

dodrzuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostredi a
uplatniuje je pfi pracovnich ¢innostech

vede 7aky k bezpeénému a U¢innému pouzivani materiald, nastrojd a vybaveni

vyZaduje dodrzovani pravidel a povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi, zdravi druhych
a ochrany Zivotniho prostredi

zadava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatkl v bézné praxi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vzdélavaci predmét: Chemie

Rocnik: 9.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
Vlastnosti latek
- hustota, rozpustnost, kujnost, tepelna a elektricka vodivost
Nebezpecné latky a pripravky
- znaceni a uzivani béznych chemikalii
Zasady bezpecéné prace
- ve Skolni pracovné i v béZném Zivoté
Mimoradné udalosti
- uniky nebezpecnych
ekologické katastrofy

latek, havarie chemickych provoz(,

SMESI
Smési
- rGznorodé a stejnorodé roztoky, koncentrovanéjsi, zredénéjsi,
nasyceny a nenasyceny roztok
- vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky
- oddélovani sloZzek smési (usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace)
Voda
- vodav pfirodé
- pitnd a uZitkova voda, odpadni vody
- (istota vody
Vzduch
- slozeni
- Cistota ovzdusi, smog
- teplotniinverze
CASTICOVE SLOZENIi LATEK A CHEMICKE PRVKY
Casticové slozeni latek

- molekuly, atomy, atomové jadro

rozlisit spolecné a rozdilné vlastnosti latek
rozpoznat premény skupenstvi latek

pracovat bezpecné s vybranymi béiné pouzZivanymi nebezpeénymi
l[atkami

umét reagovat na pfipady uniku nebezpecnych latek

poznat smési a chemické latky
rozeznat druhy roztok( a jejich vyuZziti v béZzném Zivoté

rozlisit rlizné druhy vody a uvést priklady jejich pouziti

uvést zdroje znecisténi vody a vzduchu ve
svém nejblizSim okoli
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Prvky

- nazvy, znacky, vlastnosti a pouzZiti nejobvyklejsich prvki
Orientace v periodické soustavé prvku
Chemické slouceniny

- nejjednodussi chemické slouéeniny

Kovy: Zelezo, hlinik, méd,, zinek, zlato, sttibro, cin, olovo
Nekovy: vodik, kyslik, dusik, uhlik, sira, chlor
CHEMICKE REAKCE
nejjednodussi chemické reakce nejobvyklejsich prvku
ANORGANICKE SLOUCENINY
Oxidy
- nazvoslovi nejobvyklejsich oxidd, vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxid(
Kyseliny a hydroxidy
- kyselost a zasaditost roztoku
- vlastnosti, nazvy a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
kyselin a hydroxidd

Soli
- vlastnosti, poutziti vybranych soli

ORGANICEKE SLOUCENINY
Uhlovodiky
- nejjednodussi uhlovodiky, jejich zdroje, vlastnosti a vyuziti
- smési uhlovodik(, alkoholy, aromatické uhlovodiky
Paliva
- ropa, uhli, zemni plyn
- primyslové vyrabéna paliva
- priklady vyuziti
Prirodni latky
- zdroje, vlastnosti
- bilkoviny
- tuky

znat nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a
jejich znacky

znat vybrané prvky a jednoduché

slouceniny

rozpoznat vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

pojmenovat vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych
reakci

popsat vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuZitelnych oxidd,
kyselin, hydroxidu a soli a znat vliv téchto latek na Zivotni prostiedi
orientovat se na stupnici pH, zméfit pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem
poskytnout prvni pomoc pfi
hydroxidem

zasazeni pokozky kyselinou nebo

zhodnotit uzivani paliv jako zdroju energie
znat priklady produktd primyslového zpracovani ropy

uvést priklady bilkovin, tukd, sacharid( a vitamin( v potraveé z hlediska
obecné uznavanych zasad spravné vyzivy
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- sacharidy

- vitaminy

- vliv na zdravi ¢lovéka
CHEMIE A SPOLECNOST
Chemicky priimysl v CR védét o vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

- vyrobky

- recyklace surovin
Pramyslova hnojiva

- utiti a hledisko ochrany zZivotniho prostfedi
Stavebni pojiva

- cement, vapno, sadra

- uziti v praxi

- bezpecnost pfi praci
Plasty a synteticka vlakna

- vlastnosti, poutziti, likvidace

Hoflaviny
- vyznam tfid nebezpecnosti
- zdsady zachazeni znat zasady bezpecnosti pfi praci s chemickymi latkami
- prvni pomoc pfi popdleni nebo poleptani
Léciva a navykové latky zhodnotit vyuzivani rliznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu

prostredi a zdravi ¢lovéka

EV - Zakladni podminky Zivota
Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nds, zpUsoby feseni).
Vzduch (vyznam pro Zivot na zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas).

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a
globalizace); priimysl a Zivotni prostredi (vliv primyslu na prostiedi, zpracovavané materialy a jejich plsobeni); odpady a hospodareni s odpady
(odpady a priroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny).
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EV - Vztah clovéka k prostredi
Nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi); aktualni ekologicky problém (pfiklady problému, jeho
pricina, dlsledky, souvislosti, moZnosti a zplUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace).
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5.12 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pfirodopis

Vzdélavaci oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét PFirodopis je soucasti vzdéldvaci oblasti Clovék a pfiroda. Navazuje svym
obsahem na predmét Pfirodovéda na 1. stupni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o
predmeétu dalezité pro jeho realizaci)

Pfirodopis je realizovan na 2. stupni. Zavazné minimum je posileno disponibilnimi hodinami v 6. - 8.
roc¢niku. Je vyucovan v kmenovych uéebnach, k vyuce lze vyuzit pocitacovou ucebnu.

Kompetence a vychovné a vzdélavaci

strategie

74k

pracuje s u¢ebnicemi, pracovnimi sesity, encyklopediemi, obrazovymi atlasy, modely,
obrazovymi publikacemi

Kompetence k uceni

vyuziva vhodné naucené metody a pomocné techniky

vyhledavani na internetu, prace s vyukovymi pocitacovymi programy, pozorovanim a

pokusy

pouziva zakladni pojmy tykajici se Zivé a nezivé pfirody, pojm( z oboru botaniky, zoologie,
mineralogie, geologie, anatomie a ekologie

dokdze vyuzivat informace v praktickém Zivoté — poskytnuti pomoci, péce o rostliny,
péstovani rostlin, chov zvifat, oSetfeni poranéni, vysvétleni ptirodnich déja a jevl

uvédomuje si vyznam vzdélani pro budouci pracovni uplatnéni

vyuku doplfiuje praktickymi ukdzkami, nabizi rizné moznosti postupu uceni se, vede zaky k

reflexi a sebereflexi procesu uceni

pfipravuje pro zaky pfirodovédné soutéze, doplfiovacky a kvizy
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Nazev predmétu

PFirodopis

Kompetence k feseni problému

Z3ak

- tesi problémy formou ukoll v ucebnici nebo v pracovnich listech
- hleda samostatné nebo s dopomoci zplsob Feseni problému pomoci internetu

Ucitel

- predklada zakam podnéty pro postup feseni
- uci zaky ovéfit spravnost reseni

Kompetence komunikativni

74k
- se umi spravné vyjadirovat, komunikovat se spoluzdky, uciteli i dalSimi osobami
- VyuZiva obrazové i tisténé materidly k ziskani védomosti
- vyjadfuje své postoje, nazory vhodnou formou, umi naslouchat a diskutovat
Ucitel

- vede Zaky ke sprdvnému vyjadiovani
- predklada zakiim obrazové i tisténé materidly

Kompetence socialni a personalni

Z3k

- respektuje pravidla pfi praci ve dvojicich, ve skupiné
- uci se vzadjemné pomoci, poskytne radu, fekne si o pomoc

Ucitel

- podporuje pozitivni klima ve tfidé

Kompetence obcanské

Z3k

- mad spravny postoj k sobé samému i k okoli
- umi se chovat k Zivo¢ichim, chrani Zivotni prostredi

Ucitel

- vede zaky k ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

Z3k

- zvlada zakladni pracovni dovednosti, pracuje s dalekohledem, lupou, mikroskopem
- spravné, Setrné a opatrné zachazi s pfistroji, aby nedoslo k poskozeni zdravi
- pracuje podle daného pracovniho navodu, postupu
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Nazev predmétu PFirodopis

- posoudi vysledek svoji prace i prace ostatnich
- vyuZiva nabyté znalosti v béZnych situacich
Ucitel
- vstépuje Zaklm zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani zivé i nezivé
pfirody
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci predmét: Prirodopis
Rocnik: 6.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
Vznik Zivota

- Vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota, nazory na vznik Zivota
Zakladni sloZeni a struktura Zivych soustav

- bunky, organy, organové soustavy

Vyznam a zasady tFidéni organisma
- organismy jednobunééné a mnohobunécéné

BIOLOGIE ZIVOCICHU
Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla
- Zivo€isnd bunka, tkané, organy, organové soustavy, organismy
jednobunécéné a mnohobunécéné, rozmnozovani
Vyvoj, vyvin a systém Zivocicht
- vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocichl - prvoci,
bezobratli
- obratlovci
Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocicht
- Zivodisna spolecenstva
- hospodarsky vyznamné druhy
- kriticky ohrozené druhy
Projevy chovani Zivocicht

PRAKTICKE METODY POZNAVANIi PRIRODY

Exkurze

orientovat se v prehledu vyvoje organism( a rozlisit zakladni projevy a
podminky Zivota
znat zékladni funkce hlavnich organ( a organovych soustav Zivocich(

rozpoznat rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi organismy
porovnat vnéjsi a vnitfni stavbu Zivocich( a vysvétlit funkce
jednotlivych organ

rozlisit jednotlivé skupiny ZivoCichl a znat hlavni zastupce

vyuzivat zkuSenosti s chovem vybranych domacich Zivocich(
k zajistovani jejich Zivotnich potreb

odvodit na zakladé vlastniho pozorovani zdkladni projevy chovani
Zivocich( v pfirodé, objasnit jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni
danému prostredi

védét o vyznamu Zivocich( v ptirodé i pro ¢lovéka a uplatfiovat zasady
bezpecného chovani ve styku se ZivocCichy

vyuzivat metody poznavani ptirody osvojované v pfirodopisu
dodrZovat zékladni pravidla bezpecného chovani pfi poznavani ptirody

EV — Zakladni podminky Zivota — Ochrana biologickych druh{ (ddivody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druhd).

124




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalymi kréi¢ky k Uspéchu

Vzdélavaci oblast: Clovék a ptiroda
Vzdélavaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 7.

Ucivo

SVP vystupy

3ak by mél:

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
Zakladni sloZeni a struktura Zivych soustav
- bunky, pletiva
BIOLOGIE ROSTLIN
Stavba, tvar a funkce rostlin
- stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)
- principy fotosyntézy, dychani, riist, rozmnoZovani
Systém rostlin
— poznavani a zafazovani béinych druh( a vybranych zastupcl
nizSich a vyssich rostlin (fasy, mechorosty, kapradorosty,
nahosemenné, krytosemenné rostliny), jejich vyvoj
Vyznam rostlin a jejich ochrana
— vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin
— chranéné rostliny
— |écivé rostliny
— jedovaté rostliny
BIOLOGIE HUB
Houby bez plodnic
— zdakladni charakteristika
— vliv na ¢lovéka a ostatni Zivé organismy
Houby s plodnicemi
— stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc
pfi otravé houbami
LiSejniky — vyskyt a vyznam
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Praktické metody poznavani prirody
Exkurze

ziskat zdkladni védomosti o pfirodé

porovnat vnéjsi a vnitfni stavbu rostlinného téla a zndat funkce
jednotlivych ¢asti téla rostlin

védét o zadkladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o jejich
vyuziti
rozlisit zadkladni systematické skupiny rostlin a znat jejich zdstupce

znat vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zpUsob jejich péstovani

popsat prizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

rozpoznat nase nejznaméjsi
charakteristickych znakt

jedlé a jedovaté houby podle

poznat lisejniky
vyuzivat metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu
dodrZovat zakladni pravidla bezpecného chovani pti poznavani prirody

EV — Ekosystémy — Les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa)

Pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a ptiroda
Vzdélavaci predmét: Prirodopis
Roénik: 8.

Ucivo SVP vystupy

zak by mél:

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
Dédicnost a proménlivost organismu
— podstata dédi¢nosti, prenos dédi¢nych informaci vliv na vyvoj
organismu
Viry a bakterie
— vyskyt, vyznam a praktické vyuziti védét o vlivu vird a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka

BIOLOGIE CLOVEKA
Nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj charakterizovat hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla
— organy, organové soustavy (opérnda, pohybova, obéhova, | popsat stavbu organl a organovych soustav lidského téla a jejich

dychaci, travici, vylucovaci, reprodukéni a Fidici) funkce
— vyvin jedince ziskat zakladni védomosti o déjich
— hlavni obdobi lidského Zivota popsat vznik a vyvin jedince

Nemoci, Urazy a prevence
- pfiznaky, zdsady poskytovani prvni pomoci, zavazna poranéni a | rozliSovat pficiny, pfipadné ptiznaky béinych nemoci a uplatfiovat
Zivot ohroZujici stavy zasady jejich prevence a lécby
znat zasady poskytovani predlékarské prvni pomoci pfi poranéni

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY vyuZivat metody poznavani piirody osvojované v piirodopisu
Praktické metody poznavani prirody dodrzovat zékladni pravidla bezpecného chovani pti poznavani ptirody
Exkurze

EV - Vztah clovéka k prostiedi
Prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, moznosti a zplsoby ochrany zdravi).
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vzdélavaci predmét: Prirodopis

Rocnik: 9.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

NEZIVA PRIRODA
Zemé
- vznik a stavba Zemé
Vnéjsi a vnitini geologické déje
- pfriciny a ddsledky
Nerosty a horniny
- vznik, vlastnosti, prakticky vyznam a vyuZiti vybranych zastupct
Pudy
- sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy pro vyZivu rostlin, jeji
hospodarsky vyznam pro spolecnost, devastace a priklady
rekultivace
Vyvoj zemské kiry a organismu na Zemi
- vznik Zivota, vyvoj organismu a jejich pfizpisobovani prostredi
Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismu
EKOLOGIE
Organismy a prostiedi
- vzadjemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostredim

fetézce, rovnovaha v ekosystému

Ochrana pftirody a Zivotniho prostiedi
- globalni problémy a jejich feSeni, chranéna uzemi

populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni

popsat jednotlivé vrstvy Zemé
rozlisit ddsledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjl

poznat podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

rozeznat nékteré druhy pld a objasnit jejich vznik

védét o vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na
Zemi

uvést priklady vyskytu organism( v urcitém prostiedi a vztahy mezi
nimi

rozlisit populace, spolecenstva, ekosystémy a objasnit zakladni princip
nékterého ekosystému

vysvétlit podstatu jednoduchych potravnich
ekosystémech

odvodit na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani
Zivocich v pfirodé, objasnit jejich zplsob Zivota a prizplsobeni danému
prostredi

popsat zmény v prirodé vyvolané ¢lovékem a objasnit jejich dlsledky
poznat kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi

fetézcl v rdznych
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EV - Zakladni podminky Zivota

Plda (propojenost slozek prostfedi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce
zemédélstvi v krajiné).

Ekosystémy.

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zmény v krajiné (krajina drive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického
védomi verejnosti a akce typu (Den Zivotniho prostifedi OSN, Den Zemé apod.).

Zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi.

Ochrana pftirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek); ochrana pfirody pti masovych sportovnich akcich —
zasady MOV).

EV - Vztah clovéka k prostiedi

Nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi).

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi.
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5.13 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemépis

Vzdélavaci oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Zemépis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni [Zemépis navazuje obsahem na vyucovaci predmét Vlastivéda na prvnim stupni. Je vyucovan jako
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

samostatny pfedmét v 6. — 9. ro¢niku 1 hodinu tydné. Pfedmét je bézné vyucovan ve tfidach. K
vyuce je mozno vyuZit pocitatovou ucebnu a tfidy s tabulemi s interaktivnim zafizenim.

Ucivo obsahuje tyto tematické oblasti:

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Pfirodni obraz Zemé

Regiony svéta

Spolecenské a hospodarské prostredi

Zivotni prostiedi

Ceskad republika
Terénni geografické praxe a aplikace

strategie

Kompetence, vychovné a vzdélavaci

Kompetence k uceni
74k
- rozumi zakladni geografické terminologie, ziskavaji predstavu o prostredi, které nas
obklopuje
Ucitel
- vede Zaka k pouZivani geografické terminologie, k vyhledavani, tfidéni a propojovani
informaci
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Nazev predmétu

Zemeépis

Kompetence k feseni problému

74k
Ucitel

fesi problémy pomoci dostupnych pomucek

vede Z3aka k feSeni problémovych uloh z praktického Zivota.

Kompetence komunikativni

74k
Ucitel

vyjadfuje se srozumitelné v Ustnim projevu, rozumi obsahu sdéleni

ucitel vede Zaka vyjadfit své ndzory a postoje, respektovani druhych

Kompetence obcanské

74k

Ucitel

chrani své zdravi a zdravi ostatnich, podili se na ochrané Zivotniho prostredi
dokaze dle pokynu zvldadnout chovani v situacich ohroZujicich Zivot

vede Zaka k dodrzovani zakladnich pravidel slusného chovani, k uvédomeéni si svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo sSkolu; Bespektovani ¢innosti druhych lidi, ocefiovani tradic,
kulturniho i historického dédictvi;@nimani zakladnich ekologickych souvislosti, kvality
Zivotniho prostredi a trvale udrzitelného rozvoje;@nimani dopadu Cinnosti ¢lovéka na
Zivotni prostredi

Kompetence pracovni

74k
Ucitel

zvlada zakladni pracovni dovednosti a ndvyky

vede Zaka k ucinné praci a Setrnému zachazeni s pomuickami a ostatnim vybavenim;
dodrzovani stanovenych pravidel a dodrZzovani pravidel
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci predmét:

Rocnik: 6.

Zemépis

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A
TOPOGRAFIE

Komunikacni geograficky a kartograficky jazyk

- obecné pouzivané geografické a topografické pojmy
- jazyk mapy
- symboly, smluvené znacky, vysvétlivky

Geograficka kartografie a topografie

- druhy map, glébus, zemépisna sit, poledniky a rovnobézky

- méfitko a obsah plan( a map, orientace plani a map vzhledem
ke svétovym strandm

- prakticka cviceni s dostupnymi kartografickymi produkty
v tisSténé i elektronické podobé

CESKA REPUBLIKA
Mistni region
- zemépisna poloha
- kritéria pro vymezeni mistniho regionu
- rozloha a ohraniceni vzhledem k okolnim regioniim

TERENNI GEOGRAFICKE PRAXE A APLIKACE
Cviceni a pozorovani v terénu v mistni krajiné
- orientacni body, jevy, pomlcky a pfistroje
- stanovisté, ur¢ovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran
- pohyb podle mapy, odhad vzdalenosti a vySek objektt v terénu
- jednoduché nacrtky krajiny, schematické nacrtky pochodové
osy

rozumeét zakladni geografické, topografické a kartografické
terminologii

ziskat osobni predstavu o prostredi, které nds obklopuje, umét ho
popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadrit, co mu prospiva a skodi

vymezit a lokalizovat Gzemi mistni krajiny a oblasti podle bydlisté nebo
podle skoly

ovladat zaklady praktické topografie a orientace v terénu
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Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota
- Zivelni pohromy
- opatfeni, chovani a jednani pfi nebezpedi Zivelnich
pohrom/povoden, pozar, vichfice/

ZIVOTNI PROSTREDI
Krajina
- pfirodni a spolecenské prostredi
- typy krajin
Vztah pfiroda a spolecnost
- principy a zdsady ochrany Zivotniho prostredi
- chranéna uzemi pfirody

- globalni ekologické a environmentalni problémy lidstva

v praxi uplatfiovat zdsady bezpecného pohybu a pobytu ve volné
prirodé

umét pojmenovat r{izné krajiny jako soucdst pevninské casti krajinné
sféry

rozlisit na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

znat priklady ptirodnich a kulturnich krajinnych sloZzek

uvést na vybranych ptikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich a
spoleéenskych vlivll na Zivotni prostredi

EV - Ekosystémy

Kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek).
Lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky.
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Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci predmét:

Rocnik:

Clovék a pfiroda
Zemépis
7.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

CESKA REPUBLIKA

Ceska republika

zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry
/sousedni staty; hory, pahorkatiny, vrchoviny, niZiny, vodstvo/
obyvatelstvo

/rozmisténi obyvatelstva, mésta, vesnice, narodnostni mensiny/
hospodafrstvi

hospodaiské a politické postaveni CR v Evropé a ve svété

/EU, NATO/

Regiony Ceské republiky

uzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni
/krajské Grady, magistrat, hejtman, primator; hlavni mésto
Praha, Stfedocesky, JihoCesky, Plzerisky, Karlovarsky, Liberecky,
Kralovéhradecky, Pardubicky, Vysocina, Jihomoravsky,
Olomoucky, Zlinsky, Moravsko — Slezsky kraj/

kraj mistniho regionu — Ustecky kraj

zajimavosti v CR — nejdel$i feky, rybniky, jezera, vodni nadrze,
NP, CHKO, nejvyssi mista, symboly krajd, apod./

spoluprace se sousednimi staty

urcit zemépisnou polohu a rozlohu CR a jeji sousedni staty
znat prirodni podminky CR, umi popsat povrch a jeho &lenitost

umét uvést hlavni Gdaje o rozmisténi obyvatelstva

charakterizovat pfirodni, hospodarské a kulturni poméry jednotlivych
kraj

vyhledat na mapé jednotlivé kraje CR a charakterizovat hospodarské
poméry, prirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci predmét: Zemeépis
Rocnik: 8.

Ucivo SVP vystupy

zak by mél:

REGIONY SVETA - EVROPA

Evropské staty vyhledat na mapach jednotlivé staty Evropy
- staty EU charakterizovat polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské poméry vybranych evropskych statt

- urcujici a srovndvaci kritéria véetné polohy a rozlohy
- oblasti— pfirodni, podnebné, vegetacni, sidelni, jazykové,
nabozenské a kulturni
Regionalni spolecenské a politické ttvary

zhodnotit jejich pfirodni, kulturni, politické a hospodarské poméry

- narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti statl
- hospodarské oblasti, kraje, mésta
Regiony
- vybrané pfirodni, spoleenské, politické, hospodarské a
environmentalni problémy, moZnosti jejich FeSeni ve vybranych
regionech

EGS - Evropa a svét nas zajima

Nasi sousedé v Evropé.

EGS - Objevujeme Evropu a svét

Evropské krajiny, Den Evropy; statni a evropské symboly.

MKV - Kulturni rozdily

Zakladni problémy sociokulturnich rozdila v Ceské republice a v Evropé.

MKV - Etnicky ptivod

Zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ceské a evropské spolecnosti; rlizné zplsoby Zivota, odlisSné mysleni a
vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a davody vzniku.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Zemé jako vesmirné téleso

- tvar a pohyby Zemé
- dlsledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organisml
- stfidani dne a noci
- stfidani ro¢nich obdobi
- Casova pdsma
Krajinna sféra
- pfirodni sféra a jeji zakladni slozky a prvky
- pfirodni oblasti Zemé
- podnebné pasy
Systém prirodni sféry na regionalni trovni

- pfirodni oblasti
SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI - SVET

Obyvatelstvo svéta

- struktura a rozloZeni svétové populace, jeji rlist, pohyb naroda,
jazykovych skupin a naboZenstvi
Globalizacni spolecenské, politické a hospodaiské procesy

- aktudlni spolecenské, sidelni, politické a hospodarské poméry
soucasného svéta
Svétové hospodarstvi

- odvétvova struktura

- ukazatelé hospodarského rozvoje a Zivotni urovné

- hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
Staty svéta

Vzdélavaci predmét: Zemeépis
Rocnik: 9.
Ucivo SVP vystupy
zak by mél:
PRIRODNi OBRAZ ZEME

objasnit dlisledky pohybl Zemé

védét o plsobeni vnitfnich a vnéjsich procesi v prirodni sfére a jejich
vlivu na pfirodu a lidskou spole¢nost

védét o plsobeni pfirodnich vlivli na utvareni zemského povrchu

védét, jak prirodni podminky souvisi s funkci a rozmisténim lidskych
sidel

vyhledat na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace
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- politicka, bezpecnostni a hospodarska seskupeni stat
- svét na mapé
- svétadily a oceany

EGS - Evropa a svét nas zajima

Mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu.

EGS - Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét; mezinarodni setkavani.

MKV - Multikulturalita

Multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické
rysy jazyku a jejich rovnocennost.

EV - Ekosystémy

More (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas).
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5.14 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.roc¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Cilem hudebni vychovy je
vytvaret kladny vztah Zak( k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu
emocionalné prozivat a poskytuje zakladni vhled do hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u
zaka rozvoj hudebnich schopnosti a hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych,
intonacnich, instrumentalnich, hudebné tvofivych, poslechovych a pohybovych.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova je realizovana ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani 1 hodinu tydné.
Vyuka probihd prevaziné v kmenovych tfidach. V hudebni vychové jsou vyuzivany dostupné
hudebni nastroje a také multimedialni technika.

strategie

Kompetence, vychovné a vzdélavaci

24k

Kompetence k uceni

se uci znat texty pisni

si osvojuje lidové a umélé pisné, v ¢innostech nabyva hudebni a estetické zkusenosti,

rozviji své schopnosti a dovednosti, osvojuje si hudebné kulturni, pévecké a posluchadské

navyky, ziskava poznatky a zakladni védomosti

pouziva zakladni pojmy z oblasti hudby

vyhledava informace z hudebni oblasti (hudebni ¢asopisy, internet, zpévniky)

uci zaky znat a pouzivat jednoduché hudebni texty
vede Zaky k pouzivani zakladnich pojmu z oblasti hudby
vytvari situace vedouci k radosti zakl z provadéné hudebni ¢innosti
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Nazev predmétu Hudebni vychova

Kompetence k feseni problému
74k

- se nenechd odradit po¢atecnim nezdarem
Ucitel
- se snazi najit pri¢iny nedspéchu a citlivym pfistupem pomahd odstrafiovat a nasledné
rozvijet kvalitu hlasovych, pohybovych dovednosti jedince, podpofiio divérou

Kompetence komunikativni
74k
- uzivd hudebni terminologii
Ucitel
- nabizi zakovi pfileZitost vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky pro kvalitni a
kultivovanou komunikaci s okolim (napf. v oblasti poslechovych ¢innosti)
- nabizi zakovi rizné typy textd s hudebnim zamérenim, hudebnich obrazovych materidld,
audio i videozaznam a vede je k orientovani se v nich a k praktické manipulaci s nimi

Kompetence socialni a personalni
74k
- VvyuZiva a rozviji hudebni tvotivé vlastnosti a dovednosti
- redlné hodnoti vykon sv(j i ostatnich
Ucitel
- rozviji u zaka pozitivni vztah k hudbé
- vede Zaka ke spolupraci ve skupiné, ve dvojici (napf. pfi instrumentalnich nebo hudebné
pohybovych ¢innostech,...)
- vede Zaka k posuzovani sebe samotného i druhych (napft. pfi vokalnich ¢innostech)
- hudbu Zakovi nevnucuje, ale probouzi u néj hudebné kulturni zajmy
- v8ima si hudebnich zajm( Zaka, taktné je podchycuje a vyuziva, rozsifuje a kultivuje

Kompetence obcanské

74k
- kultivované vystupuje pred kolektivem zaku, rodica, verejnosti

Ucitel
- vede Zaka ke kultivovanému vystupovani pred kolektivem zaka, rodicl, vefejnosti
- posiluje Zzakovu sebed(veéru
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Nazev predmétu Hudebni vychova
Kompetence pracovni
74k
- je schopen koncentrace na poslech
- bezpecné a efektivné pouZiva hudebni nastroje
- podili se na hudebnich ¢innostech v hodiné podle svych schopnosti
Ucitel
- vybérem vhodné skladby vede Zaky k soustfedénému poslechu a vnimani hudebnich
skladeb
- vede Zaka k bezpec¢nému a efektivnimu pouZivani hudebnich nastrojd, k dodrZovani
vymezenych pravidel a plnéni povinnosti

- pracuje s zakem tak, aby po ukonceni skolni dochazky pocitoval potfebu déale samostatné
prohlubovat své hudebni zkusenosti a orientoval se ve svété hudby
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 1.

Ucivo

SVP vystupy

#ak by mél:

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Rytmizace fikadel
- rytmizace slov
- rytmizace fikadel
- zpév jednoduchych lidovych pisni pfiméfeného rozsahu
- dechova cviceni, nacvik sprdvného postoje pfi zpévu
- hlasova hygiena
- hra na nastroje Orffova instrumentare (interpretace tézkych
dob v dvoudobém taktu)
- hra na netradi¢ni nastroje

POSLECHOVE CINNOSTI
- skladby uréené détem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- pohybové hry s fikadly

zfetelné vyslovovat pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu

zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty
spravné a hospoddrné dychat

soustredit se na poslech jednoduché kratké skladby

improvizovat pohyb

OSV - Komunikace — Re¢ téla, Fe¢ zvuka a slov, fe¢ predmét(.
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét:

Rocnik: 2.

Hudebni vychova

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Rytmizace fikadel
- rytmizace fikadel
- zpév lidovych pisni pfiméreného rozsahu
- hranatélo
- dechova cviceni, nacvik sprdvného postoje pfi zpévu
- hlasova hygiena
- hra na nastroje Orffova instrumentare (interpretace tézkych a
lehkych dob)
- hra na netradi¢ni nastroje

POSLECHOVE CINNOSTI
- zvuk x tén
- zvuk hudebnich nastrojl
- skladby uréené détem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- pochod podle hudebniho doprovodu
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

ztetelné vyslovovat pfi rytmizaci fikadel i pti zpévu

zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty
spravné a hospodarné dychat

soustredit se na poslech kratké skladby

ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 3.

Ucivo SVP vystupy

zak by mél:

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Rytmizace fikadel

- rytmizace fikadel ztetelné vyslovovat pfi rytmizaci fikadel i pti zpévu

- zpév lidovych pisni pfiméfeného rozsahu

- hranatélo

- dechova cvieni, nacvik spravného postoje pfi zpévu

- hlasova hygiena

- hra na nastroje Orffova instrumentare (interpretace tézkych a

lehkych dob)
- hra na netradi¢ni nastroje

zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty
spravné a hospodarné dychat

POSLECHOVE CINNOSTI
- zvuk x tén
- rozpozndavani tempa a rytmu skladeb
- zvuk hudebnich nastrojli
- skladby uréené détem

ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén
soustredit se na poslech kratké skladby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- pochod podle hudebniho doprovodu
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 4,
Ucivo SVP vystupy

zak by mél:

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Rytmizace fikadel
- rytmizace fikadel
- intonacni cviceni
- zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu
- hranatélo
- hra na nastroje Orffova instrumentare (interpretace tézkych a
lehkych dob v dvou, tfi a ¢tyfdobém taktu)
- hra na netradi¢ni nastroje

POSLECHOVE CINNOSTI
- vyska, sila, délka ténu
- zpévni hlasy
- slavné melodie a skladby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- pochod podle hudebniho doprovodu
- pohybové hry s détskymi popévky

zpivat pisné v pfiméfeném rozsahu k individudlnim schopnostem

doprovodit spoluzaky na rytmické hudebni ndstroje

odlisit tony podle sily, vysky a barvy

sousttedit se na poslech skladeb

umét propojit vlastni pohyb s hudbou
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 5.

Ucivo SVP vystupy

#ak by mél:

VOKALNIi CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Rytmizace fikadel
- intonacni cviceni

- zpév lidovych a umélych pisni pfiméreného rozsahu naucit se spravné hospodafrit s dechem pfi interpretaci pisni - frazovani
- graficky zdznam melodie zpivat pisné v pfiméfeném rozsahu k individudlnim schopnostem
- hranatélo

- hra na nastroje Orffova instrumentare (interpretace tézkych a doprovodit spoluzaky na rytmické hudebni ndstroje
lehkych dob v dvou, tfi a ¢tyfdobém taktu, hra doprovodu)
- hra na netradic¢ni nastroje

POSLECHOVE CINNOSTI

- vyska, sila, délka ténu odlisit tony podle sily, vysky a barvy
- zpévni hlasy
- slavné melodie a skladby soustredit se na poslech skladeb

- nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- pochod podle hudebniho doprovodu umét propojit vlastni pohyb s hudbou
- pohybové hry s détskymi popévky
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 6.

Ucivo

SVP vystupy
zak by mél:

VOKALNi CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- intonacni cvieni

- zpév jednohlasu v pfiméfeném rozsahu

- seznameni s grafickym zaznamem melodie
- hranatélo

- hra na nastroje Orffova instrumentare

POSLECHOVE CINNOSTI
- rozliSovani zpévnich hlasi
- hudebni nastroje

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- taktovani a pohyb na hudbu
- hudebné pohybové hry

- nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dilo

znat a interpretovat vybrané lidové a umélé pisné

rozpoznat vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

znat vybrané hudebni skladatele a jejich dila
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét:

Rocnik: 7.

Hudebni vychova

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- intonacni cviceni
- zpév jednohlasu v pfiméfeném rozsahu
- seznameni s grafickym zaznamem melodie
- hranatélo
- hra na nastroje Orffova instrumentare (ostinatni doprovod,
prodleva)

POSLECHOVE CINNOSTI
- rozliSovani zpévnich hlasi
- hudebni uskupeni
- hudebné vyjadrovaci prostiedky ve skladbé
- hudebni nastroje
- nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dilo

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- taktovani a pohyb na hudbu
- hudebné pohybové hry
- relaxacni techniky

znat a interpretovat vybrané lidové a umélé pisné

doprovazet pisné pomoci ostinata

rozpoznat vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

znat vybrané hudebni skladatele a jejich dila

sousttedit se na poslech skladeb vétsiho rozsahu
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Rocnik:

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova

8.

Ucivo

SVP vystupy

3ak by mél:

VOKALNIi CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

intonacni cviceni

zpév jednohlasu v pfiméfeném rozsahu

seznameni s grafickym zdznamem melodie

hra na télo

hra na nastroje Orffova instrumentare (ostinatni doprovod,
prodleva)

POSLECHOVE CINNOSTI

rozliSovani zpévnich hlast

hudebni nastroje

hudebni uskupeni

hudebni zanry

hudebné vyjadrovaci prostfedky ve skladbé, mimohudebni
obsah dila

nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dilo

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani a pohyb na hudbu

hudebné pohybové hry

relaxaéni techniky

zakladni taneéni kroky klasickych tanct

znat a interpretovat vybrané lidové a umélé pisné

doprovazet pisné pomoci ostinata

rozpoznat vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
znat vybrané hudebni skladatele a jejich dila

rozeznavat rizné hudebni Zanry
soustredit se na poslech skladeb vétsiho rozsahu
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 9.

Ucivo SVP vystupy

#ak by mél:

VOKALNIi CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- intonacni cviceni

- zpév jednohlasu v pfiméfeném rozsahu znat a interpretovat vybrané lidové a umélé pisné
- seznameni s grafickym zaznamem melodie
- hranatélo
- hra na nastroje Orffova instrumentare (ostinatni doprovod, doprovazet pisné pomoci ostinata
prodleva)
POSLECHOVE CINNOSTI rozpoznat vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
- rozliSovani zpévnich hlasi znat vybrané hudebni skladatele a jejich dila

- hudebni nastroje
- hudebni uskupeni

- hudebni Zanry rozeznavat rliizné hudebni Zanry
- hudebné vyjadiovaci prostredky ve skladbé, mimohudebni | soustredit se na poslech skladeb vétsiho rozsahu
obsah dila

- nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dilo

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- taktovani a pohyb na hudbu
- hudebné pohybové hry
- relaxaéni techniky
- zékladni tanec¢ni kroky modernich tanct
- muzikoterapie
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5.15 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.roc¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
1 1 2 1 1 1 1 2 2 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, ktera provazi Zzaky po celou dobu
povinné skolni dochazky. Pfispivd ke kultivaci osobnosti Zaka. Dava prostor pro uplatnéni tvofivych
schopnosti, zprostfedkovdva mu umélecké zazitky prostfednictvim vlastni tvorby. Napliuje
pfirozenou potiebu projevit se. Vytvarna vychova ma nejen vyznamny rehabilitacni a relaxacni
charakter, ale také pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a
ziskavat vSestranné dovednosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probihd v kmenové ttidé, pti pfiznivém pocasiiv pfirodé.
Dle nabidek moZnost navstév vytvarnych vystav a kulturnich pamatek ve mésté i v okoli.

strategie

Kompetence, vychovné a vzdélavaci

24k

Ucitel

pracuje s vytvarnymi pomUckami (tuzky, pastelky, fixy, voskové pastelky, suché pastely,

Kompetence k uceni

uhly, vodové a temperové barvy, tuse), dale s détskymi ilustrovanymi knihami, détskymi
encyklopediemi
si rozviji prostorové vidéni, esteticky vztah ke knize, k ptirodé, k Zivotnimu prostfedi, umi
vytvarné vyjadrit emoce, uziva rizné vytvarné techniky
pfi vytvarné prdci pozndava vlastni pokroky a uvédomuje si své dovednosti v porovnavani s
ostatnimi vrstevniky

vede Zaky k uéeni se prostfednictvim vlastni tvorby

zprostiredkuje pohled na uméni a kulturu jako na zpUsob pozndvani svét
rozviji tvorivost Zakd aktivnim osvojovanim rliznych vytvarnych technik
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Nazev predmétu Vytvarna vychova

Kompetence k feseni problému
74k
- samostatné nebo s radou ucitele resi zadané Ukoly a nenecha se odradit pfipadnym
pocatecnim nezdarem
- umi pfijmout disledek svého rozhodnuti ve vytvarném projevu
Ucitel
- nabizi dostatek riznych technik k jejich vytvarnému projevu
- nabizi mozZnost volby vhodnych vytvarnych vyjadfovacich prostredk

Kompetence komunikativni

74k
- vhodnou formou umi obhajit svoji vytvarnou praci, je schopen sdélit vysledky své Cinnosti
svym spoluzakim
- ve skupiné umi naslouchat a diskutovat
Ucitel

- otevira pred zZaky mozZnost pristupovat k uméni a kulture jako ke zplsobu dorozumivani
- rozviji dovednosti dlleZité pro vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu z uméleckého dila

Kompetence socialni a personalni

74k
- respektuje praci v kolektivu a snazi se odvést dobrou kvalitu ve spolecné praci
- upeviuje dobré mezilidské vztahy a je kamaradsky k vrstevnikiim
- uci se sebeovladdni a toleranci k ostatnim lidem

Ucitel

- poskytuje prostor pro osobité vytvarné projevy zaku

Kompetence obcanské
74k

- se Ucastni rGznych vystav, vytvarnych soutézi

- spolupracuje pfi propagaci a prezentaci Skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly
Ucitel

- seznamuje zaka s vyznamnymi vytvarnymi dily a jejich autory

- podchycuje individudlni zajem Zaka o kulturni déni
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Kompetence pracovni

734k
Ucitel

vytvafi si pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem
pracuje podle daného pracovniho postupu, rady ucitele a pfedevsim podle své fantazie
je schopen pracovni vydrze, soustfedéni

vede Zaky k samostatnosti, koncentraci na svij pracovni vykon, k zvladani dané pracovni

dovednosti
vytvari u zakd pozitivni vztah k vytvarné vychové a uméni
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 1.-3.

Ucivo

SVP vystupy
zak by mél:

Prostfedky a postupy pro vyjadieni fantazijnich predstav
- malba
- kresba
- pohyb téla v prostoru

Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledkt tvtréich ¢innosti vlastnich
i ostatnich

Prezentace vysledk vlastnich tviréich €innosti ve tridé

zvladnout zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z béZzného
Zivota (s dopomoci ucitele)

uplatiiovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pti tvlrcich
¢innostech, byt schopen sdélit vysledky své ¢innosti svym spoluzakim
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 4,-5,

Ucivo SVP vystupy

zak by mél:

Prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitti, nalad a fantazijnich | uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizovat sv(j

predstav tvlrci zamér
- malba
- kresba rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty,
- pohyb téla v prostoru rozpoznavat jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost,
- manipulace s objekty barevny kontrast

- tradi¢ni a netradi¢ni prostredky a jejich kombinace
ziskané zkusenosti uplatfiovat podle svych schopnosti pfi vlastni
Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledku tvaréich éinnosti vlastnich | tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich, pfi vnimani umélecké produkce i

i ostatnich i vysledkd bézné a umélecké produkce na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)
- malba
- kresba
- ilustrace hracky pfi tvorbé vychdzet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
- plastika vjem{, vlastnich prozitkd, zkusenosti a fantazie
- objekty
- comics vyjadrit (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvarci ¢innosti

vlastni, ostatnich i uméleckych dél
Prezentace vysledk vlastnich tvarcich ¢innosti ve tfidé i ve Skole
- pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky
- spoluprace pfi propagaci a prezentaci Skoly v rdmci vystav i
dalSich akci Skoly
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 6.—-9.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

Prostfedky a postupy pro vyjadieni vieml, emoci, pocitd, prozitkd,
prestav, zkuSenosti, myslenek, situaci a udalosti
- umisténi téla a objektld v prostoru
- malba
- kresba
- grafika
- tradi¢ni a netradi¢ni prostredky a jejich kombinace v plose a
prostoru, prace v grafickych editorech
RozliSovani, porovnavani, tfidéni a hodnoceni vysledkd tvaréich
¢innosti vlastnich i ostatnich bézné a umélecké produkce
- malba
kresba
objekty
plastika
grafika
fotografie
- animovany film
elektronicky obraz
uplatnéni pisma
reklama
Vybér a tfidéni vysledku vlastnich tvtrcich ¢innosti pro prezentaci
- podle vlastni potteby
pred spoluzaky, rodici
- pro prezentaci Skoly
- vysvétleni vlastniho tvirciho zdméru
- vnimani, pozorovani a hodnoceni vysledkd vlastnich
s vysledky ostatnich

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi ptipravé, realizaci, prezentaci
vlastniho tvlréiho zaméru

uplatriovat linie, tvary, barvy a objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvlrciho zaméru, vyuZivat jejich vlastnosti a vztahy,
pojmenovat ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich, vnimat a
porovnavat jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

pfi vlastni tvorbé vychazet z vlastnich zkuSenosti, prestav a myslenek,
hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodné;jsi prostfedky a postupy,
zhodnotit a prezentovat vysledek své tvorby, porovndvat jej s vysledky
ostatnich

vnimat a porovnavat vysledky bézné i umélecké produkce, slovné
vyjadrit své postiehy a pocity

OSV - Kreativita — Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, tvofivosti v mezilidskych

vztazich).
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5.16 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 0 0 1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Je
soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o
predmeétu dalezité pro jeho realizaci)

Predmét Vychova ke zdravi poskytuje zakam zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s
preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpUsobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho
zlepeni a posileni. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni
navyky, rozvijeji socidlni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat skodlivé latky, predchazet
Uraztm a Celit vlastnimu ohroZeni v rlznych situacich. Vzdélavaci obsah predmétu je dulezitou
soucasti prevence rizikového chovéni. V 6. a 7. ro¢niku je vyu¢ovana 1 hodina predmétu tydné.
Ucivo obsahuje tyto tematické oblasti:

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Podpora zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj

Kompetence, vychovné a vzdélavaci

strategie

Kompetence k uceni
74k
- ziskava zékladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi
- pracuje s rlznymi u¢ebnimi materialy a pomUckami a dokaze vyhledavat a vyuZivat
informace v Zivoté
- chape obecné pouzivané terminy probiranych témat
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Ucitel

zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rGznych zdrojl
vede Zaky k uzivani spravné terminologie
zadava ukoly, které vyzaduji vyuZiti poznatkd z riznych predmét(

Kompetence k feseni problému

24k

Ucitel

fesSi samostatné bézné Zivotni situace a pfimérené ke svym moznostem prekondva Zivotni
prekazky

prijima dUsledky svych rozhodnuti

dokaze privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby, umi poskytnout prvni
pomoc sam

zarazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, feseni problémd, ICT...)
zarazuje metody, pri kterych Zaci sami dochazeji k zavérim a resenim
vede ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

Kompetence komunikativni

74k
Ucitel

adekvatné komunikuje se spoluzdky a s dospélymi, dodrzuje pravidla slusného chovani
vyjadfuje se srozumitelné v Ustnim projevu, umi vést dialog

vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti

vyjadfuje své nazory a postoje a umi svlij nazor vhodnou formou obhdjit

vede Zaky presnému a vystiznému vyjadrovani

zarazuje do vyuky diskuzi

vytvari atmosféru diveéry a spoluprace

vede Zaky k vécnému argumentovani

vede Zaky k praci s rliznymi typy textl

vede k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostredki

Kompetence socialni a personalni

Zak

ma povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné a ve spolecnosti
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Ucitel

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dasledky
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, snazi se upeviovat dobré mezilidské vztahy
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

vytvafi ptiznivé klima tfidy

pfi praci vyuziva rlizné techniky prace se tfidou (komunitni kruh, sociometrii, hry na rozvoj
spoluprace...)

dodava zaklim sebedlvéru

podle potfeby Zzakim v ¢innostech pomaha

umoziuje zakam spolupraci

Kompetence obcanské

Z3ak

zna zakladni prava a povinnosti obcan, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané
zivotniho prostredi

dokaze se chovat v krizovych situacich podle pokynd kompetentnich osob a uplatnit
osvojené védomosti

reflektuje pti vyuce spolecenské i prirodni déni

vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

motivuje zaky k prozkoumavani nazorl a pohledt lisicich se od jejich vlastnich
péstuje v Zacich vztah k tradicim, ndrodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

Kompetence pracovni

24k

dodrzuje zdsady bezpecnosti i ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostredi
vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti

zvlada zakladni postupy prvni pomoci

uvédomuje si vyznam zdravi pfi uplatnéni se v pracovnim procesu

pozaduje dodrZovani dohodnuté kvality prace, dohodnutych pravidel
vede Zaky k vyuzivani znalosti v béZné praxi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 6.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
Vztahy a pravidla souziti v prostredi komunity
- rodina, Skola, vrstevnicka skupina, zajmova skupina
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
Détstvi, puberta, dospivani -
- télesné, dusevni a spolecenské zmény)
ZDRAVY zPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
Télesna a dusevni hygiena
- zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny,
- otuZovani
- vyznam pohybu pro zdravi
Rezim dne
RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
Stres a jeho vztah ke zdravi
- kompenzacni, relaxaéni a regeneracni techniky k pfekonavani
Unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti
Civilizacni choroby
- zdravotni rizika
- preventivni a |Iékarska péce
Skryté formy a stupné individudiniho nasili a zneuzivani
- Sikana a jiné projevy nasili
Bezpecné chovani

chapat vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky a ¢leny rodiny

uvédomovat si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se
zdravim

projevovat zdravé sebevédomi a preferovat pfi styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili
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- komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi
- konfliktni a krizové situace

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
- bezpecné prostredi ve Skole
- ochrana zdravi pfi rliznych ¢innostech

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti
- Zivotni pohromy, terorismus
PODPORA ZDRAVI
Podpora zdravi a jeji formy
- prevence a intervence
- pusobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ
Sebepoznani a sebepojeti
- vztah k sobé samému, vztah ke druhym lidem
- zdravé a vyrovnané sebepojeti
Psychohygiena
- socialni dovednosti pro predchazeni stresu
- hledani pomoci pfi problémech
Mezilidské vztahy a komunikace
- respektovani sebe sama i druhych, pfijimani ndzoru druhého,
rozvijeni schopnosti komunikace
- chovani podporujici dobré vztahy
Moralni rozvoj
- rozvijeni rozhodovacich dovednosti
- dovednosti pro feseni problému v mezilidskych vztazich
- pomahajici a prosocialni chovani

uplatiiovat zpUsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pripadé vyhledat odbornika

chovat se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuzivat
zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd hromadného
zasazeni obyvatel

respektovat zdravotni stav svij a svych vrstevnikd a v ramci svych
moznosti usilovat o aktivni podporu zdravi

projevovat zdravé sebevédomi a preferovat pfi styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

védét o centrech odborné pomoci, vyhledat a pouzit jejich telefonni
Cisla

projevovat zdravé sebevédomi a preferovat pfi styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy
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VDO - Obcanska spolecnost a skola
Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve kole.

EGS - objevujeme Evropu a svét
Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodindch, Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropand.

MKV - Kulturni rozdily
Jedine€nost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako soucast etnika; pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni

MKV - Lidské vztahy
Predsudky a vZité stereotypy — pficiny a dusledky diskriminace; dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
lidska solidarita, osobni pFispéni k zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy.

MKYV - Etnicky ptvod
Odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost.

MKV — Multikulturalita
Naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin a vstficny postoj k odliSnostem.

MKV - Princip socidlniho smiru a solidarity

Odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam.
Nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti.

Aktivni spolupodileni dle svych moZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin.

MKV - Lidské vztahy
Vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti).

OSV - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich;
organizace Casu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni — relaxace, efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci pti potizich.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 7.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
Vztahy ve dvojici
- kamaradstvi, pratelstvi, [dska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodic¢ovstvi
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
- prevence rizikového sexudlniho chovani
- predcasna sexualni zkusenost, antikoncepce, téhotenstvi a
rodi¢ovstvi mladistvych
- poruchy pohlavni identity
Zaklady péce o dité
ZDRAVY zPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
VyzZiva a zdravi
- zasady zdravého stravovani
- vliv Zivotnich podminek a zpUsobu stravovani na zdravi
- specifické druhy vyZivy
- poruchy pfijmu potravy
Ochrana pied pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy
- bezpecné zplsoby chovani - nemoci pfenosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy
- preventivni a |ékarska péce
- chovani v situacich Urazu a zivot ohrozujicich stavl v
domadcnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé
RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
Auto-destruktivni zavislosti
- zdravotni a socidlni rizika zneuZivani ndvykovych latek
- patologické hracstvi

chapat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

uplatriovat zpUsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi lidmi

uvédomovat si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé
se zdravim

dodrZovat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti
uplatfiovat zasady sprdvné vyZivy a zdravého stravovani

védét o centrech odborné pomoci a vyhledat a poutzit jejich telefonni
Cisla

dat do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuZivanim ndvykovych latek a provozovanim hazardnich her

pochopit souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich
latek a poskozovanim zdravi a Zivotniho stylu
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- naboZenské sekty

Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni uplatfiovat osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu s rizikovymi jevy
kriminalita
- formy sexualniho zneuzivani déti védét o centrech odborné pomoci a vyhledat a poutzit jejich telefonni
- komunikace se sluzbami odborné pomaoci - praktické cisla
dovednosti

Manipulativni reklama a informace

- reklamni vlivy a plsobeni médii
OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ
Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

situaci chovanim
- stanoveni osobnich cild a postupnych krok( k jejich dosazeni

- cviceni sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych uplatfiovat osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu s rizikovym

OSV - Socidlni rozvoj, Poznavaci schopnosti
Vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSV - Socidlni rozvoj, Mezilidské vztahy
Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oc¢ima druhého, respekt, podpora, pomoc; lidska prava jako
regulativ vztahu; vztahy a naSe skupina/ttida (prace s prirozenou dynamikou dané t¥idy jako socidlni skupiny).

OSV - Socidlni rozvoj, Komunikace
Cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchdni; asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci,
otevrena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

OSV - Socidlni rozvoj, Spoluprace a soutéZivost

Rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni mysleni apod.);
rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktli, podfizeni se);

rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro zvladani soutéze a konkurence.
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OSV - Mor4lni rozvoj, Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska rliznych typl problémi a socialni roli — problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problém.

OSV - Mordlni rozvoj - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Vytvéreni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék
neocekdva protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho.

MV - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivli plsobicich na jejich chovani; vliv médii na
kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce.

MV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Razné typy sdéleni, jejich rozlisovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou; vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni
sdéleni potvrzujicich predsudky a pfedstavy od sdéleni vychazejicich znalosti problematiky a nezaujatého postoje).

MV - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

OSV — Seberegulace a sebeorganizace - Komunikace, feseni problém s rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje a prakticka etika.
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5.17 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
3 3 3 3 3 3 3 3 3 27
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyuovaci predmét Télesnd vychova je souddsti vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi. Zaci se
u¢i zakladnim poznatkdim o pohybu, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Ve vyuce jsou
preventivné vyuzivany prvky Zdravotni télesné vychovy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni [Télesna vychova je vyucovana v 1. az 9. ro¢niku tfi hodiny tydné. e organizovana v télocvicné,

predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

volné pfirodé, na stadionu nebo v plaveckém bazénu. V pribéhu roku se konaji sportovni soutéze.

Kompetence a vychovné a vzdélavaci
strategie

Kompetence k uceni

Zak
- operuje s obecné uzivanymi terminy z télocvi¢né oblasti
- osvojuje si dovednosti a zplUsoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a
posileni zdravi
Ucitel

- béhem hodin TV védomé pouziva odborné vyrazy tak, aby jim Zak porozumél a adekvatné
na né umél reagovat

- utvari u zaka dovednosti a navyky v oblasti zdravého Zivotniho stylu a pohybovych aktivit,
vede je ke zdravému zpUsobu Zivota, jeho zlepSeni a posileni

- zapojuje zaka do novych sportovnich her a sportovnich odvétvi, motivuje ho k zajmu o
pohyb

Kompetence k feSeni problém
74k
- se nenecha pfi pohybovych ¢innostech odradit nezdarem
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Ucitel

nabizi rdzné moznosti feseni

Zak

Ucitel

Kompetence komunikativni

rozumi odborné télocviéné terminologii osvojovanych ¢innosti smluvenym povellm,
signdllim, gestim, znackam

umi se dohodnout na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

podporuje zaky ke komunikaci s pouZivanim bézné uzivanych gest a terminl z oblasti TV
vede Zaka k respektovani nazoru jinych a podftizeni se vétsiné
rozviji u zaka schopnost domluvit se na taktice a postupu pfi sportovnich hrach

24k

Ucitel

Kompetence socialni a personalni

cvici ve skupiné
umi navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi a snazi se upeviiovat
dobré mezilidské vztahy

pomoci pravidel kolektivnich her utvari u zZaka navyk efektivné pracovat ve skupiné a
podilet se na préaci nebo vykonu celé skupiny

rozviji u zak( schopnost spolupracovat a respektovat Uspéchy vlastni a druhych

uci zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny

24k

Ucitel

Kompetence obcanské

rozpoznava zakladni situace ohroZzujici télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a osvojuje
si poznatky a dovednosti jim predchazet
chape, Ze sport je jednim z prostiedk( k navazovani socialnich kontakt(

predava zakim poznatky a upozoriuje je na vyznam pohybu pro zdravi
vede Z3aka ke sledovani sportovnich soutézi a k poznavani spravnosti olympijské myslenky,
kterou se snazi uplatnit nejen pfi sportu
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Nazev predmétu

Télesna vychova

na zakladé zkuSenosti a poznani uplatfiuje pravidla sportovnich her a zasady fair play

vede Zaka k pravidelnému cviceni a péci o své zdravi, neprecefiovani svych schopnosti, sily,

dovednosti a seznamuje ho se zplisobem osetfeni drobnych uraz(
seznamuje zdka s tradicemi a historii jednotlivych sportovnich odvétvi

Kompetence pracovni

24k

Ucitel

dodrzuje zdsady bezpecnosti a zdravi pfi sportovnich ¢innostech

vede Zaka ke spravnému pouzivani sportovniho nacini

vede Zaka k dodrzovani pravidel

vede Zaka k dodrzovani bezpecnosti a tim k ochrané nejen svého zdravi
vede Zaka k vyuzivani svych znalosti a dovednosti v kazdodennim Zivoté
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
Rocnik: 1.

Ucivo SVP vystupy

zak by mél:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi
- spontdnni pohybové Cinnosti a hry
Pfiprava organismu ziskat kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
- pfiprava pfed pohybovou ¢innosti
Zdravotné zamérené Cinnosti
- spravné drzeni téla a prlpravna cvic¢eni
Hygiena pfi TV
- osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostredi dodrZovat zdkladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a
- vhodné obleceni a obuti mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v riizném prostredi
CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry
- pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin
- pohybové hry s riznym zamérenim
Zaklady gymnastiky
- prapravna cviceni
Rytmicka a kondicni cviceni
- vyjadreni jednoduchého rytmu pohybem
Zaklady atletiky
- prlpravné atletické Cinnosti
- volny béh, honicky
Zaklady sportovnich her
- zakladni manipulace s micem
Turistika a pobyt v pfirodé
- chovaniv pfirodé
- chlze vterénu
Pobyt v zimni pfirodé (podle podminek skoly)
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- hry nasnéhu
- zdakladni techniky pohybu a bezpecnosti pfi jizdé na bobech
CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
Organizace pii TV
- zdkladni organizacni ¢innosti
Komunikace v TV
- zdakladni odborna télocvi¢nd terminologie osvojovanych ¢innosti
- smluvené povely a signaly
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
- her
- soutézi
Zdravotni télesnd vychova
Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
- zasady spravného drzeni téla
Specidlni cviceni
- relaxacni cviceni — celkova a lokdalni dechova cvi¢eni — spravny
dechovy stereotyp

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

uplatiiovat spravné zplsoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 2.

Ucivo

SVP vystupy
zak by mél:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi
- spontdnni pohybové Cinnosti a hry
- pohybovy rezim
Pfiprava organismu
- pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni
Zdravotné zamérené Cinnosti
- spravné drzeni téla, prlpravna koordinacni a dechova cviceni
Hygiena pfi TV
- osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostredi, vhodné obleceni
a obuti
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- vrazném prostredi
CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry
- pohybové Cinnosti jednotlivce, dvojic a skupin
- pohybové hry s riznym zamérenim a vyuzitim tradi¢niho nacini,
bez nacini
Zaklady gymnastiky
- prapravna cviceni
Rytmicka a kondicni cviceni
- vyjadreni rytmu pohybem
Prtipravna Upolova cviceni
- pretahy
Zaklady atletiky
- prlpravné atletické Cinnosti
- béh, honicky

zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

dodrZovat zdkladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a
mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

reagovat na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

169




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalymi kréi¢ky k Uspéchu

- béh —rychlostni béh na kratké vzdalenosti
Zaklady sportovnich her
- zakladni manipulace s micem
- prlpravné hry
Turistika a pobyt v pfirodé
- chovaniv ptirodé, ochrana pfirody, chlize v terénu
Pobyt v zimni pfirodé (podle podminek skoly)
- hry nasnéhu
- zdakladni techniky pohybu a bezpeénosti pfi jizdé na bobech
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Organizace pfi TV
- zdkladni organizacni ¢innosti
Komunikace v TV
- zékladni odborna télocvi¢na terminologie
- smluvené povely a signaly
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
- her
- soutézi
Zasady jednani a chovani
- fair play
Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
- dechova cviceni
Specialni cviceni
- zakladni cvicebni polohy

reagovat na zdkladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti

zaujimat spravné cvicebni polohy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 3.

Ucivo

SVP vystupy
zak by mél:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi
- spontdnni pohybové Cinnosti a hry
- pohybovy rezim
- délka pohybu
Pfiprava organismu
- pfiprava pfed pohybovou ¢innosti
- uklidnéni po zatézi
- protahovaci cvic¢eni
Zdravotné zamérené Cinnosti
- spravné drzeni téla a prapravna koordinacni, psychomotoricka a
dechova cviceni
Hygiena pfi TV
- osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostifedi, vhodné obleceni
a obuti
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- vrazném prostredi
CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry
- pohybové Cinnosti jednotlivce, dvojic a skupin
- pohybové hry s riznym zamérenim a vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez nacini
- tvofivé, napodobivé hry
Zaklady gymnastiky
- prlUpravna cviceni
- jednoduchd akrobaticka cviceni
Rytmicka a kondicni cviceni
- vyjadfeni rytmu pohybem

zvladat podle pokynu zdkladni ptipravu organismu pred pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat
cviky na odstranéni unavy

mit osvojeny zakladni zpUsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladt

dodrZovat zdkladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a
mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
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- sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
Prupravna Gpolova cviéeni
- pretahy
Zaklady atletiky
- prlpravné atletické Cinnosti
- béh, honicky
- rychlostni béh na kratké vzdalenosti
- skok do dalky
- hod mickem
Zaklady sportovnich her
- prlpravné hry
- zdkladni manipulace s pdlkou ¢i jinym hernim
odpovidajici velikosti a hmotnosti
- hry se zjednodusenymi pravidly
Turistika a pobyt v pfirodé
- chovaniv ptirodé
- ochrana pftirody
- chize v terénu
Plavani
- hygiena plavani
- adaptace na vodni prostredi
- hryvevodé
- zakladni plavecké dovednosti
Pobyt v zimni pf¥irodé (podle podminek skoly)
- hrynasnéhu
- zdkladni techniky pohybu a bezpecnosti pfi jizdé na bobech
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Organizace pfi TV
- zakladni organizac¢ni ¢innosti
Komunikace v TV
- zdakladni odborna télocvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti
- smluvené povely a signaly
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti
- her

nacinim,

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
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- soutézi

Zasady jednani a chovani p¥i TV
- fair play

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
- méfeni vykond

Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
- vnimani pocitd pfi cviceni

zvladat jednoucha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét:

Rocnik: 4,

Télesna vychova

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi
- pohybovy rezim
- délka a intenzita pohybu
Pfiprava organismu
- pfiprava pfed pohybovou ¢innosti
- uklidnéni po zatézi
- protahovaci cvic¢eni
Zdravotné zamérené Cinnosti
- spravné drzeni téla
- prapravna koordinacni, relaxacni, psychomotorickd a dechova
cviceni
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich
schopnosti
Hygiena p¥i TV

a obuti
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- vrazném prostredi
CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry
- pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic a skupin
- pohybové hry s rlznym zamérfenim a vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez nacini, motivacni, napodobivé hry
Zaklady gymnastiky
- prlUpravna cviceni
- jednoduchd akrobaticka cviceni
- cviceni s nacinim

- osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni

zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost
mit osvojeny zakladni zpUsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladt

zvladat podle pokyn( zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti
zlepsSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

uplatriovat hygienické a bezpecnosti zdsady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti
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Rytmicka a kondicni cviceni
- vyjadfeni rytmu pohybem
- sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
Prupravna Gpolova cviéeni
- pretahy, pretlaky
Zaklady atletiky
- prlpravné atletické Cinnosti
- rychlostni béh na kratké vzdalenosti
- motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti Zaka)
- skok do dalky
- hod mickem
Zaklady sportovnich her
- prlpravné hry
- zdkladni herni ¢innosti jednotlivce
- hry se zjednodusenymi pravidly
Turistika a pobyt v pfirodé
- chovaniv pfirodé, ochrana ptirody, chlze v terénu
Plavani
- hygiena plavani
- adaptace na vodni prostredi
- hryvevodé
zakladni plavecké dovednosti
jeden plavecky zpUsob (dle schopnosti Zaka)
Pobyt v zimni pf¥irodé (podle podminek skoly)
- hrynasnéhu
- zdkladni techniky pohybu a bezpecnosti pfi jizdé na bruslich a
bobech (dle podminek skoly)
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Organizace pfi TV
- zakladni organizacni ¢innosti
Komunikace v TV
- zdakladni odborna télocvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti
- smluvené povely a signaly
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti

reagovat na pokyny k provadeéni vlastni pohybové ¢innosti

175




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalymi kréi¢ky k Uspéchu

- her
- soutézi
Zasady jednani a chovani
- fair play
Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
- méfeni vykond
Informace o pohybovych ¢innostech
Zdravotni télesnd vychova
Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
- pohybovy rezim
Specidlni cviceni
- zakladni technika cviceni
- soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

dodrZovat pravidla her a jednat v duchu fair play

zarazovat pravidelné do svého pohybového

rezimu

specidlni

vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu

opakovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 5.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi
- pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu
Pfiprava organismu
- pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni
Zdravotné zamérené Cinnosti
- spravné drzeni téla
- prapravna koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka a dechova a jina zdravotné zamérena cviceni
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich
schopnosti
Hygiena pfi TV

a obuti
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- vrazném prostredi
- prvni pomoc pfi Urazech v podminkach TV
CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry
- pohybové Cinnosti jednotlivce, dvojic a skupin
- pohybové hry s riznym zamérenim a vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez nacini, motivacni, tvofivé a napodobivé
hry, vytvareni vlastnich modifikaci osvojenych pohybovych her
Zaklady gymnastiky
- prlUpravna cviceni
- jednoduchd akrobaticka cviceni
- cviceni s nacdinim a na naradi

- osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostifedi, vhodné obleceni

znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazit se zac¢lenovat pohyb
do denniho rezimu

zvladat podle pokyn( zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umét vyuzZivat
cviky na odstranéni unavy

zarazovat do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti

s vlastnim svalovym oslabenim

uplatiiovat hygienické a bezpecnosti zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti
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Rytmicka a kondicni cviceni

vyjadfeni rytmu pohybem
sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

Prupravna Gpolova cviéeni

pretahy, pretlaky, odpory

Zaklady atletiky

prapravné atletické Cinnosti

béhy, rychlostni béh na kratké vzdalenosti
motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti Zaku)
skok do dalky

hod mickem

Zaklady sportovnich her

prapravné hry
zakladni herni ¢innosti jednotlivce
hry se zjednoduSenymi pravidly

Turistika a pobyt v pfirodé

chovani v pfirodé
ochrana pfirody
chize v terénu

Pobyt v zimni pfirodé (podle podminek skoly)

hry na snéhu a na ledé
zakladni techniky pohybu a bezpeénosti pfi jizdé na bruslich
brusleni

Dalsi pohybové cinnosti a netradicni sporty

podle podminek $koly a zajmu zaka

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Organizace pfi TV

zakladni organizacni ¢innosti

Komunikace v TV

zakladni odborna télocvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti
smluvené povely a signaly

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti

her
soutézi

zvlddnout v rdmci svym moznosti skok do ddlky, hod mi¢kem a
rychlostni i vytrvalostni béh

dodrZovat bezpecnost pfi pohybu na bruslich, safikdch a bobech

reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

dodrZovat pravidla her a jednat v duchu fair play
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Zasady jednani a chovani
- Fair play, olympijské idealy a symboly

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
- zakladni pohybové testy, méreni vykonl

Informace o pohybovych ¢innostech

Zdravotni télesna vychova

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
- nevhodna cviceni a ¢innosti

upozornit samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s
oslabenimi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét:

Rocnik: 6.

Télesna vychova

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi
- pohybovy rezim
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
schopnosti
Zdravotné orientovana zdatnost
- kondi¢ni programy
Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci
- prlpravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni cvi¢eni
Hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
- hygiena
- vhodné obleceni a obuti
CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry s riznym zamérenim
Gymnastika
- cviceni s nacinim a na naradi
Rytmické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
- zaklady rytmické gymnastiky
Atletika
- starty
- rychly béh
- vytrvaly béh v terénu
- skok do dalky
- hod mickem
Sportovni hry
- herni ¢innosti jednotlivce,
- herni kombinace

silovych a koordinacnich

pochopit zdsady zatézovani

usilovat o zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti
(zdokonalovani zakladnich lokomoci)
vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxani techniky k prekondni tnavy

zvladat v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie

posoudit provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznadit pficiny
nedostatku.
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Pobyt v zimni pfirodé

- brusleni

- bezpecnost pohybu v zimni krajiné
Netradicni pohybové ¢innosti

- dle zajmu zaki

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Komunikace v Tv
- odborna télocvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti
- smluvené povely
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
- hry
Zasady jednani a chovani v riizném prostfedi a pfi rtiznych ¢innostech
Méreni vykonu, posuzovani pohybovych dovednosti
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Specidlni cviceni
- relaxacni cviceni — celkova a lokdalni dechova cvi¢eni — spravny
dechovy stereotyp

uZivat osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvi¢ence

rozliSovat a uplatfiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

zvladat zakladni techniku specialnich cviceni, korigovat techniku cvic¢eni
podle pokynt uditele
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 7.
Ucivo SVP vystupy
zak by mél:
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi
- pohybové aktivity
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich pochopit zdsady zatézovani

schopnosti
Zdravotné orientovana zdatnost
- kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim
Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci
- prlpravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni cvic¢eni
- cviceni ke spravnému drZeni téla
Hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
- hygiena
- vhodné obleceni a obuti
CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry s riznym zaméfrenim
Gymnastika
- cviceni s nacinim a na naradi
- preskoky
Rytmické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
- kondic¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
Atletika
- starty
- rychly béh
- vytrvaly béh v terénu
- skok do dalky
- hod mickem
- zaklady Stafetového béhu

usilovat o zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti
(zdokonalovani zakladnich lokomoci)

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxani techniky k prekondni Gnavy

zvladat v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie a pfi zdvodech

posoudit provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznadit pfriciny
nedostatku
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Sportovni hry

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace

- utkani podle pravidel
Pobyt v zimni pfirodé

- brusleni

- bezpecnost pohybu v zimni krajiné
Turistika a pobyt v pfirodé

- zakladni poznatky z turistiky, pfesun a chiize v terénu
Netradicni pohybové ¢innosti

- dle zajmu Zak(

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
Komunikace v Tv
- odborna télocvicna terminologie osvojovanych ¢innosti
- smluvené povely
- signaly, gesta, znacky
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
- hry
- zavody
Zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pfi rtiznych ¢innostech
Méreni vykonu, posuzovani pohybovych dovednosti
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Zakladni druhy oslabeni, jejich pFic¢iny a moiné dusledky
- zadkladni pojmy osvojovanych cCinnosti, prevence a korekce
oslabeni

uzivat osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvi¢ence

rozliSovat a uplatfiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

uplatfiovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 8.

Ucivo

SVP vystupy
zak by mél:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi
- rekreacni sport
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich
schopnosti
Prevence a korekce jednostranného zatiZzeni a svalovych dysbalanci
- prlpravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni cvi¢eni
- cviceni ke spravnému drZeni téla
- korekce jednostranného zatizeni a jina zdravotné
zamérena cviceni
Hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
- hygiena
- vhodné obleceni a obuti
- improvizované oSetifeni a odsun ranéného
CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry
Gymnastika
- cviceni s nacinim a na naradi
- preskoky
- akrobacie
Rytmické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
- kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
- cvi€eni s nacinim, tance
Pripravné upoly
- stfehovy postoj, drieni, pohyb v postoji
Atletika
- starty

uplatfiovat bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu
odmitat drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

pochopit zdsady zatézovani
zméfrit Uroven své télesné zdatnosti jednoduchymi zadanymi testy

usilovat o zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti
(zdokonalovani zakladnich lokomoci)

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani inavy

znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvladat zajisténi
odsunu ranéného

zvladat v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie a pfi zavodech

posoudit provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznacit pficiny
nedostatku
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- rychly béh

- vytrvaly béh v terénu

- skok do dalky

- skok do vysky

- hod mi¢kem

- hod granatem

- vrh kouli

- zaklady Stafetového béhu
Sportovni hry

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace

- utkani podle pravidel
Pobyt v zimni pfirodé

- brusleni

- bezpecnost pohybu v zimni krajiné
Turistika a pobyt v pfirodé

- zakladni turistické dovednosti, ochrana ptirody

- priprava a dokumentace turistické akce
Netradicni pohybové ¢innosti

- dle zajmu Zak

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
Komunikace v Tv

- odbornd télocvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti

- smluvené povely

- signaly, gesta, znacky

- vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

- sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani (teoreticky)
Historie a soucasnost sportu

- vyznamné sportovni soutéZe a sportovci

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
- her, zavodu, soutézi

uzivat osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvicence

rozliSovat a uplatfiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

napliiovat ve Skolnich podminkdach zakladni olympijské myslenky —

cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému
pohlavi, ochranu ptirody ke sportu
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Zasady jednani a chovani v rGizném prostfedi a pfi rtiznych ¢innostech

Méreni vykonu, posuzovani pohybovych dovednosti

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Zakladni druhy oslabeni, jejich pFi¢iny a mozné dusledky
- denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni se na
cvi¢eni, védoma kontrola cviceni

dohodnout se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druZstva a dodrZovat ji

uplatfiovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni
spolurozhodovat osvojované hry a soutéze

zarazovat pravidelné a samostatné do svého pohybového reZzimu
specidlni vyrovndvaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usilovat
o jejich optimalni provedeni

OSV - Kreativita
Cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity (originality).
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét:

Rocnik: 9.

Télesna vychova

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi
- rekreacni sport

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich
schopnosti
Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci
- prlpravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni,
vyrovnavaci a relaxacni cvic¢eni
- cviceni ke spravnému drzeni téla
- korekce jednostranného zatizeni a jina zdravotné
zamérena cviceni
Hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
- hygiena
- vhodné obleceni a obuti
- improvizované oSetifeni a odsun ranéného
CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry s riznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry
Gymnastika
- cviceni s nacinim a na naradi
- preskoky
- akrobacie
Rytmické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
- kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
- cvi€eni s nacinim, tance
Pripravné upoly
- stfehovy postoj, drieni, pohyb v postoji
Atletika

uplatfiovat bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

odmitat drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
vhodné reagovat na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpusobit
pohybové aktivity

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
pochopit zdsady zatézovani
zméfrit Uroven své télesné zdatnosti jednoduchymi zadanymi testy

usilovat o zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti
(zdokonalovani zakladnich lokomoci)

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxani techniky k prekondni Gnavy

znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvladat zajisténi
odsunu ranéného

zvladat v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie a pfi zdvodech
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- starty

- rychly béh

- vytrvaly béh v terénu

- skok do dalky

- skok do vysky

- hod mi¢kem

- hod granatem

- vrh kouli

- zaklady Stafetového béhu
Sportovni hry

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace

- utkani podle pravidel
Pobyt v zimni pfirodé

- brusleni

- bezpecnost pohybu v zimni krajiné
Turistika a pobyt v pfirodé

- modifikace orientacniho zdvodu

- tdboreni
Netradicni pohybové ¢innosti

- dle zajmu Zaki

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
Komunikace v Tv

- odbornd télocvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti

- smluvené povely

- signaly, gesta, znacky

- vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

- sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, osetfovani (teoreticky)
Historie a soucasnost sportu

- vyznamné sportovni soutéze a sportovci

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

posoudit provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznadit pficiny
nedostatku

uzivat osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvicence

rozliSovat a uplatfiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace
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- her, zavod, soutézi napliovat ve $kolnich podminkdach zakladni olympijské myslenky —
Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi riznych ¢innostech | ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody ke sportu
Méfeni vykonu, posuzovani pohybovych dovednosti dohodnout se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druZstva a dodrZovat ji
sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnotit je
uplatfiovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni
spolurozhodovat osvojované hry a soutéze

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Zakladni druhy oslabeni, jejich pFic¢iny a moZné dusledky vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
- nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)
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5.18 Pracovni vyucovani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
2 2 4 4 4 5 5 6 6 38
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vyucovani

Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Pracovni vyucovani je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Zahrnuje Siroké spektrum
¢innosti, které vedou zaky k vytvareni zakladnich pracovnich dovednosti a navykd v riznych
oblastech lidské ¢innosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dalezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan ve vSech rocnicich. Obsah vzdélavaci oblasti je na prvnim
stupni rozdélen na Ctyfi tematické okruhy:

Prace s drobnym materidlem

Prace montdzni a demontazni

Péstitelské prace

Pfiprava pokrma

Do sedmi tematickych okruh( na druhém stupni:
Prace s technickymi materidly

Prace s ostatnimi materidly

Prace montdzni a demontazni

Péstitelské prace a chovatelstvi

Prace a udrzba domdcnosti

Priprava pokrmd

Svét prace

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno vsem zakam, tedy chlapclim i divkam.
Tematicky okruh Svét préace je urcen pro 8. a 9. rocnik
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach, v cviéné kuchyrice, ale také v okolni pfirodé formou
tematicky zamérenych vychazek. Vzhledem k absenci vlastnich pozemk jsou vybrané péstitelské
prace realizovany péstovanim rostlin v kvétinacich ¢i truhlikach.

Kompetence a vychovné a vzdélavaci
strategie

Kompetence k uceni

Z3ak
- si osvojuje zakladni pracovni dovednosti a navyky z rlznych pracovnich oblasti
- osvojuje si védomosti o pracovnich postupech
- osvojuje si zakladni pojmy z oblasti pracovniho vyucovani
- umi posoudit vlastni pokrok
Ucitel

- zadava zakam ukoly, které jim umozni volbu rdznych postupt a vybérd materiall
- pozoruje pokrok u viech zakd v hodiné

Kompetence k feseni problému

Z3ak
- promysli pracovni postupy praktickych cvi¢eni
- se uci chapat, Ze prakticka cviceni maiji vice feseni
- ziskané poznatky uplatriuje v praxi

Ucitel

- otazkami vede Zaka ke spravnému zvoleni postupu

Kompetence komunikativni
74k
- rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na né reaguje
Ucitel
- dava jasné pokyny pfi kazdém pracovnim postupu, reflektuje pravidla zpétné vazby a tim
utvari u zaka porozuméni obsahu sdéleni a jeho pfimérenou reakci
- rozSifuje slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojd, naradi a pomucek, uc¢i zaky popsat
pracovni postup

Kompetence socialni a personalni
74k

- pracuje ve skupiné, spolupracuje pfi feseni problémi
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

Ucitel

je schopen posoudit vysledky prace své a svych spoluzaku
srovnava vlastni pracovni zkusenosti i pracovni vysledky s praci dospélych, oceruje
pracovni Usili, vazi si prace a chape spolecensky vyznam prace

podle potfeby pomaha zakim
vede Zaky ke spolupréci, pomoci a toleranci, posiluje jejich sebevédomi a sebepoznani na
zakladé dosazeného Uspéchu

Kompetence obcanské

24k

dodrzuje pravidla pfi praci

dokaze privolat pomoc pfi zranéni

respektuje odlisné pracovni tempo svych spoluzaki
je zodpovédny za kvalitu své prace

vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani
vytvari pozitivni vztah k praci
respektuje individualni rozdily Zak( pfi pracovnich ¢innostech

Kompetence pracovni

24k

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy

postupné si vytvafi pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni

dodrZuje zdsady bezpecénosti, ochrany zdravi a hygieny prace

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvafi si predstavu o moZnostech svého budouciho
pracovniho uplatnéni

pomoci jasnych a stru¢nych navod( vede Zaky k upevriovani zakladnich pracovnich
dovednosti, operaci a postupt

pomoci vlastniho pfikladu a vhodnou motivaci a pochvalou vede Zaky k pozitivnimu vztahu
k manudlnim ¢innostem, pozitivné hodnoti kazdy dil¢i uspéch, ukazuje manudlni ¢innost
jako moZnost relaxace
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Nazev predmétu Pracovni vyucovani

- vybird a nabizi Zakim adekvatni ukoly tak, aby Zak mohl v daném case tkol dokoncit a
vytvarel si tak navyk pracovni vydrzeBlzohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych
74kl a podle potieby Zaklm v ¢innostech pomaha
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vyucovani

Rocnik: 1.

Ucivo

SVP vystupy
zak by mél:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Pracovni pomtcky a nastroje
- funkce a vyuziti
Vlastnosti materidlu a jeho uziti
- papir, pfirodniny, modelovaci hmota
Lidové zvyky, tradice, femesla
- uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiald
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Prace s navodem
Stavebnice
- plosné, sestavovani jednoduchych model(
Montaz a demontaz jednoduchych predméti

PESTITELSKE PRACE
Péstovani pokojovych rostlin
- podminky pro péstovani
PRIPRAVA POKRMU
Stolovani
- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

zvladat zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

pracovat podle slovniho ndvodu

provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontdz

pecuje o nenarocné rostliny ve tridé

chovat se vhodné pti stolovani

194




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalymi kréi¢ky k Uspéchu

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét:

Rocnik: 2.

Pracovni vyucovani

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Pracovni pomtcky a nastroje
- funkce a vyuziti
Vlastnosti materidlu a jeho uziti
- papir, pfirodniny, modelovaci hmota, karton, textil
Lidové zvyky, tradice a femesla
- uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiall
PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
Prace s navodem, predlohou
Stavebnice
- plosné, prostorové
- sestavovani jednoduchych model
MontazZ a demontaz jednoduchych predmétt

PESTITELSKE PRACE
Péstovani pokojovych rostlin
- podminky pro péstovani (svétlo, voda, prostor, teplo)

PRIPRAVA POKRMU
Stolovani
- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

pracovat podle slovniho ndavodu a pfedlohy

zvladat zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s vybranymi materialy a
nékterymi pomuickami

zvladat Cinnosti pfi préci se stavebnicemi

pecovat o nenarocné rostliny ve tridé

chovat se vhodné pfi stolovani
upravit stlll pro jednoduché stolovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vyucovani

Rocnik: 3.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Vlastnosti materidlu a jeho uziti
- pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, vyuziti
odpadniho materiall
Lidové zvyky, tradice, femesla
- uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiall

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Stavebnice
- plosné, prostorové
- sestavovani jednoduchych modelli
Prace s navodem, predlohou a jednoduchym nacrtem

PESTITELSKE PRACE
Zakladni podminky pro péstovani rostlin
Péstovani rostlin
- ze semen v mistnosti
Péstovani pokojovych rostlin
- podminky pro péstovani

PRIPRAVA POKRMU
Potraviny
- vybér a nakup potravin
Stolovani
- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

zvladat zakladni manudlni dovednosti pti praci s jednoduchymi
materialy a pomuUckami

vytvaret jednoduchymi postupy rGzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

zvladat elementdrni dovednosti a ¢innosti pti praci se stavebnicemi
pracovat podle slovniho ndvodu a predlohy

provadét pozorovani pfirody v jednotlivych rocnich obdobich a popsat
jeho vysledky

pecovat o nenarocné rostliny v mistnosti

pfipravit samostatné jednoduchy pokrm
upravit stlll pro jednoduché stolovani
chovat se vhodné pfi stolovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vyucovani

Rocnik: 4,

Ucivo

SVP vystupy
zak by mél:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Vlastnosti materidlu a jeho uziti
- pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Lidové zvyky, tradice a femesla
- uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiall

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
Stavebnice
- plosné, prostorové, konstrukéni
- sestavovani jednoduchych modell
Prace s navodem, predlohou a jednoduchym nacrtem
MontazZ a demontaz jednoduchych pfedmétt

PESTITELSKE PRACE

Zakladni podminky pro péstovani rostlin
- pGda a jeji zpracovani
- osivo

Péstovani rostlin
- ze semen v mistnosti

Péstovani pokojovych rostlin

volit vhodné pracovni pomtcky, nastroje a nacini vzhledem

k pouzitému materialu

udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

vytvaret pfimérenymi pracovnimi postupy rdzné vyrobky z daného
materialu

vyuZzivat pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

vytvaret jednoduchymi postupy rGzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

udrzovat poradek na svém pracovnim misté
dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat podle danych zadsad pokojové jiné rostliny a
provadét péstitelska pozorovani
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- podminky pro péstovani dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany zdravi
PRIPRAVA POKRMU
Zakladni vybaveni kuchyné znat zakladni vybaveni kuchyné
Potraviny
- vybér, nakup a skladovani potravin pripravit samostatné jednoduché pohosténi
Stolovani dodrZovat pravidla spravného stolovani a spoleenského chovani pfi
- jednoducha uprava stolu, pravidla sprdvného stolovani stolovani

udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci predmét: Pracovni vyucovani

Rocnik: 5.

Ucivo

SVP vystupy
zak by mél:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Vlastnosti materidlu a jeho uziti
- pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, folie...

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Lidové zvyky, tradice, femesla
- uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiall

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
Stavebnice
- plosné, prostorové, konstrukéni
- sestavovani jednoduchych model(i
Prace s navodem, predlohou a jednoduchym nacrtem
- Montaz a demontaz jednoduchych predmét(, vyrobki

PESTITELSKE PRACE
Zakladni podminky pro péstovani rostlin
pada a jeji zpracovani
- vytiva rostlin
- osivo
Péstovani rostlin
- ze semen v mistnosti
- na zahradé (okrasné rostliny, IéCivky, kofeni, zelenina a jiné) -
teoreticky
Zasady bezpecné prace s rostlinami

vytvéret pfimérenymi pracovnimi postupy rdzné vyrobky z daného
materidlu

vyuZzivat pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii
udrZovat poradek na pracovnim misté, dodrZovat zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni

vytvaret pfimérenymi pracovnimi postupy rGzné vyrobky z daného
materialu
vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

znat funkci a uZiti jednoduchych pracovnich nastrojii a pomucek

pracovat podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pfi drobném Urazu

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostliny

oSetfovat a péstovat podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a
provadét péstitelska pozorovani

dodrZovat zdsady hygieny a bezpec€nosti prace a ochrany zdravi,
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu pfi praci na zahradé
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PRIPRAVA POKRMU
Potraviny
- vybér, ndkup a skladovani potravin
Stolovani
- jednoducha uprava stolu, pravidla sprdvného stolovani
Bezpectna obsluha spotiebicti
- zdkladni technika v kuchyni

pfipravit samostatné jednoduché pohosténi

uplatfiovat zasady spravné vyzivy

dodrZovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi
stolovani

dodrzovat pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pfi Urazu v
kuchyni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vyucovani
Rocnik: 6.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Materialy

- vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)
Pracovni pomuicky

- ndradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

PRACE S OSTATNiIMI MATERIALY

Prace s riznym materialem podle podminek a vybaveni skoly
Technologické postupy podle zpracovdvaného materidlu
Zakladni dovednosti rucnich praci

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Stavebnice
- konstrukéni, elektrotechnické
- sestavovani modelu
- montaz a demontaz

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
Zakladni podminky pro péstovani

- plda a jeji zpracovani
Zelenina

- osivo, sadba, vypéstky
Okrasné rostliny

- pokojové kvétiny

ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

organizovat svoji pracovni ¢innost

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zdsady
bezpecénosti a ochrany pfti prdci s nastroji a naradim, poskytnout prvni
pomoc pfi Urazu

rozliSovat rizné druhy material(l a znat jejich vlastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

spravné vybrat a pouZivat vhodné pracovni nastroje a pomucky
dodrZovat technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi drobném Urazu

sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany model

dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostnimi
predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
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Ovocné rostliny

- druhy ovocnych rostlin
Chovatelstvi

- chov zvifat vdomacnosti

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Udrzba v domdcnosti
- udrZba a uklid, prostredky, postupy
- bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky
PRiIPRAVA POKRMU
Kuchyné
- zédkladni vybaveni, udrZzovani poradku a Cistoty
- bezpecnost a hygiena provozu
Priprava pokrmu
- Uprava pokrmu za studena
- zakladni zpUsoby tepelné Gpravy
Uprava stolu a stolovani
- jednoduché prostirani

prokazat zakladni znalost k chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného
kontaktu se zviraty

spravné zachazet s pomUlckami, provadét drobnou domaci udrzbu
dodrZovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy

pouzivat zdkladni kuchyrisky inventai a bezpecné obsluhovat
spottebice

pripravit pokrmy podle danych postupi v souladu se zdsadami zdravé
vyzivy

dodrzovat zakladni principy stolovani

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytovat prvni pomoc
pfi Urazech v kuchyni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vyucovani
Rocnik: 7.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Materialy

- vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)
Pracovni pomucky

- ndradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

PRACE S OSTATNiIMI MATERIALY

Prace s riznym materialem podle podminek a vybaveni skoly
Technologické postupy podle zpracovdvaného materidlu
Zakladni dovednosti rucnich praci

Vyroba drobnych odévnich a bytovych dopliku

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
Stavebnice
- konstrukéni, elektrotechnické
- sestavovani modelu
- montaZz a demontaz
Prace s navodem, predlohou, naértem, planem, schématem

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVIi
Zakladni podminky pro péstovani

- pGda a jeji zpracovani

- vyZiva rostlin
Zelenina

- osivo, sadba, vypéstky
Okrasné rostliny

ziskat zakladni védomosti o materidlech, ndastrojich a pracovnich
postupech

organizovat svoji pracovni ¢innost

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zdsady
bezpecénosti a ochrany pfti prdci s nastroji a naradim, poskytnout prvni
pomoc pfi Urazu

rozliSovat rizné druhy material(l a znat jejich vlastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

spravné vybrat a pouZivat vhodné pracovni nastroje a pomUcky
dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi drobném Urazu

dovést pracovni postupy k findlnimu vyrobku

sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany model

dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostnimi
predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

ovlddat montdz a demontaz jednoduchého zafizeni

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzZivat je k vyzdobé
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- pokojové kvétiny

- vyutziti kvétin v interiéru

- aranzovani, jednoduchd vazba kvétin
Ovocné rostliny

- druhy ovocnych rostlin

Lécivé rostliny, koreni
- rostliny a zdravi ¢lovéka
- [éCivé ucinky rostlin
- rostliny jedovaté
Chovatelstvi
- chov zvifat vdomacnosti, podminky chovu, hygiena a
bezpecnost chovu
- kontakt se zviraty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Udriba v domacnosti
- Udrzba a uklid, prosttedky, postupy
- bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky
PRiIPRAVA POKRMU
Kuchyné
- zdkladni vybaveni, udrZzovani poradku a Cistoty
- bezpecnost a hygiena provozu
Priprava pokrmii
- Uprava pokrm( za studena
- zdakladni zplsoby tepelné upravy
- zakladni postupy pfi pfipravé pokrm{ a napoju
- zasady zdravé vyZivy
Uprava stolu a stolovani
- jednoduché prostirani
- obsluha a chovani u stolu
Potraviny
- skupiny potravin
- sestavovani jidelni¢ku

prokazat zakladni znalost k chovu drobnych zvitat a zasad bezpecného
kontaktu se zviraty
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu zplsobeného zviraty

spravné zachazet s pomuickami, provadét drobnou domaci tdrzbu
pouzivat vhodné prostfedky pfi praci v domacnosti
dodrZovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy

pouzivat zdakladni kuchynsky inventdf a bezpeéné obsluhovat
spotrebice

pripravit pokrmy podle danych postupi v souladu se zasadami zdravé
vyZivy

dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu
dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytovat prvni pomoc
pfi Urazech v kuchyni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vyucovani
Roénik: 8.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Materialy

- vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)
Pracovni pomucky

- naradi a nastroje pro rucni opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Technologické postupy

- technické nacrty, vykresy a navody
Remesla a tradice

PRACE S OSTATNiIMI MATERIALY

Prace s riznym materialem podle podminek a vybaveni skoly
Technologické postupy podle zpracovavaného materialu
Zakladni dovednosti rucnich praci

Vyroba drobnych odévnich a bytovych doplnk

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
Stavebnice
- konstrukéni, elektrotechnické
- sestavovani modelu
- montaz a demontaz
Prace s navodem, predlohou, nacrtem, planem, schématem

PESTITELSKE PRACE
Zakladni podminky pro péstovani
- pGda a jeji zpracovani

ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci, orientovat se
v pracovni postupech a navodech

dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecénosti a ochrany pfi prdci s nastroji a naradim, poskytnout prvni
pomoc pfi Urazu

rozliSovat rlizné druhy materiall a znat jejich vlastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

spravné vybrat a pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomucky
dodrZovat technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi drobném Urazu

dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku

sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany model

dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostnimi
predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

ovladat montdz a demontaz jednoduchého zatizeni
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- vyZiva rostlin volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
- ochrana rostlin a pady

Zelenina
- osivo, sadba, vypéstky

Okrasné rostliny péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

- pokojové kvétiny

- vyutziti kvétin v interiéru

- aranZovani, jednoduchad vazba kvétin
Ovocné rostliny

- druhy ovocnych rostlin

Lécivé rostliny, kofeni

- rostliny a zdravi ¢lovéka
|écivé ucinky rostlin
- rostliny jedovaté poskytnout prvni pomoc pfi styku s jedovatymi rostlinami
- rostliny jako drogy a jejich zneuzivani
- alergie

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Udrzba v domacnosti

- UdrZba a uklid, prostredky, postupy spravné zachazet s pomuickami, provadét drobnou doméci udrzbu
- bezpeclnost pfi styku s Cisticimi prostfedky pouzivat vhodné prostiedky pfi praci vdomdcnosti
- udrZzba odévu a textilii dodrZovat zakladni hygienicka a bezpec€nostni pravidla a predpisy

- praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi

PRiIPRAVA POKRMU
Kuchyné pouzivat zakladni kuchynrisky inventar a bezpecné obsluhovat
- zdkladni vybaveni, udrZzovani poradku a Cistoty spottebice

- bezpecnost a hygiena provozu
Priprava pokrmu pfipravit pokrmy podle danych postupl v souladu se zdsadami zdravé

- Uprava pokrm( za studena vyzivy

- zdakladni zplsoby tepelné upravy

- zdakladni postupy pfi pripravé pokrm( a napojl
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- zdasady zdravé vyZivy
Uprava stolu a stolovani
- jednoduché prostirani
- obsluha a chovani u stolu
- slavnostni stolovani v rodiné
- zdobné prvky a kvétiny na stole

Potraviny
- skupiny potravin
- sestavovani jidelni¢ku
- zpUsoby konzervace

SVET PRACE
Trh prace
- povolani lidi
- druhy pracovist, charakter a druhy pracovnich ¢innosti
- pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobni
Volba profesni orientace
- zékladni principy
- osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, vlivy na volbu profesni orientace
- prace s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb
Moznosti vzdélavani
- napln uéebnich a studijnich obor(
- informace o dalSim vzdélavani

dodrzovat zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytovat prvni pomoc
pfi Urazech v kuchyni

znat pracovni Cinnosti vybranych profesi a mit prehled o ucebnich
oborech a stfednich Skolach

posoudit své moznosti v oblasti profesni, ptipadné pracovni orientace

s pfihlédnutim k potfebam bézného Zivota

vyuzit profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
dalsiho vzdélavani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni vyucovani
Rocnik: 9.

Ucivo

SVP vystupy

zak by mél:

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Materialy

- vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)
Pracovni pomucky

- ndradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Technologické postupy
- technické nacrty, vykresy a navody
Remesla a tradice
Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka
- zneuziti techniky, technika a Zivotni prostredi

PRACE S OSTATNiMI MATERIALY

Prace s riznym materialem podle podminek a vybaveni skoly

Technologické postupy podle zpracovavaného materialu
Zakladni dovednosti rucnich praci
Vyroba drobnych odévnich a bytovych doplriku

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Stavebnice
- konstrukéni, elektrotechnické
- sestavovani modelQ
- montaz a demontdz
Prace s navodem, predlohou, na¢rtem, planem, schématem

PESTITELSKE PRACE
Zelenina

ziskat zakladni védomosti o materidlech, ndastrojich a pracovnich
postupech

pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci, orientovat se
v pracovni postupech a navodech

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zdsady
bezpecénosti a ochrany pfti prdci s nastroji a naradim, poskytnout prvni
pomoc pfi Urazu

provadét jednoduché pridce s technickymi materidly a dodrzovat
technologickou kazer

fesit jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojl a naradi

rozliSovat rizné druhy material(i a znat jejich vlastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

spravné vybrat a pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomUcky
dodrZovat technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pfi drobném Urazu

dovést pracovni postupy k findlnimu vyrobku

sestavit podle ndvodu, nacrtu, planu dany model

dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostnimi
predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

ovladat montdz a demontaz jednoduchého zafizeni
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- podminky a zdsady péstovani

- péstovani vybranych druht zeleniny
Okrasné rostliny

- péstovani vybranych okrasnych kvétin
Ovocné rostliny

- druhy ovocnych rostlin, zplisob péstovani

Lécivé rostliny, kofeni
- péstovani vybranych rostlin

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Udriba v domacnosti
- udrzba a uklid, prostredky, postupy
- bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky
- UdrZba odévu a textilii
- praci a Cistici prostfedky a zachazeni s nimi

bezpecnost provozu
- nebezpedi Urazu elektrickym proudem
Finance a provoz domacnosti
- rozpocet, pfijmy, vydaje, platby, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk
- energie, voda a jejich Uspora

PRiIPRAVA POKRMU

Kuchyné
- zdkladni vybaveni, udrZzovani poradku a Cistoty
- bezpecnost a hygiena provozu

Priprava pokrmii
- Uprava pokrmu za studena
- zdakladni zplsoby tepelné upravy
- zdakladni postupy pfi pripravé pokrm( a napojl
- zasady zdravé vyZivy

Uprava stolu a stolovani

- elektrické spotrebice - funkce a uziti, ovladani, ochrana a udrzba,

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

pouzivat vhodné pracovni pomlcky a provadét jejich adrzbu

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

spravné zachazet s pomuickami, provadét drobnou domaci tdrzbu
pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti

dodrzovat zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

ovlddat jednoduché pracovni postupy pfi zdkladnich cinnostech
v domacnosti a orientovat se v ndvodech k obsluze béznych spotiebicl
pouzivanych v domdcnosti

provadét jednoduché operace platebniho styku

pouzivat zdakladni kuchynsky inventdf a bezpecné obsluhovat

spotrebice
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- jednoduché prostirani

- obsluha a chovani u stolu

- slavnostni stolovani v rodiné

- zdobné prvky a kvétiny na stole

Potraviny
- skupiny potravin
- sestavovani jidelni¢ku
- zpUsoby konzervace

SVET PRACE
Trh prace
- povolani lidi
- druhy pracovist, charakter a druhy pracovnich ¢innosti
- pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobni
Volba profesni orientace
- zékladni principy
- osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, vlivy na volbu profesni orientace
- prace s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb
Moznosti vzdélavani
- napln uéebnich a studijnich obor(
- informace o dalSim vzdélavani
Zaméstnani
- zpUsoby hledani, pohovor u zaméstnavatele
informacni zakladna pro volbu povolani
problémy nezaméstnanosti
Urady prace
prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho poméru

Podnikani
- nejcastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé podnikani

pripravit pokrmy podle danych postupi v souladu se zdsadami zdravé
vyZivy

dodrzovat zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytovat prvni pomoc
pfi Urazech v kuchyni

znat pracovni Cinnosti vybranych profesi a mit prehled o ucebnich
oborech a stfednich Skolach

posoudit své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace
s pfihlédnutim k potfebam béiného Zivota

vyuzit profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
dalsiho vzdélavani

byt sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatell
prokazat v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o
zaméstnani

byt seznamen s moZnostmi vyuZiti poradenské pomoci v pripadé
nelspésného hledani zaméstnani
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6.1 Zplsoby hodnoceni

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka je vyjadieno klasifikacnim stupném. Pokud pracuje Zak podle

individudiniho vzdélavaciho planu, je hodnocen slovné, nebo kombinaci obou zplsob.

6.2 Kritéria hodnoceni

Hodnoceni Zakii
o Zpusoby hodnoceni

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych i nepovinnych pfedmétech stanovenych skolnim

vzdélavacim programem se v zakladni Skole praktické klasifikuje stupni:
1 —vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostatecny

PFi hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani Zaka hodnoceny tak, aby byla zfejma droven
vzdélani Zaka, které dosahl zejména k ocekdvanym vystuplim formulovanych v uéebnich osnovach
jednotlivych predmétd Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdéldvacim a osobnostnim

predpokladim. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani.

Pti klasifikaci ucitel zohledriuje druh a stupen postiZzeni, zdravotni stav, individudlni a vékové zvlastnosti
Zaka. Zaméruje se na jeho pozitivni vykony, namisto jednostranného zdirazriovani chyb. Téz respektuje
doporuceni psychologickych vysetfeni Zaka a uplatniuje je i pfi klasifikaci. Voli vhodné a pfimérené
zpUsoby ziskavani podkladl. Hodnoceni pribéhu a vysledk( vzdélavani je jednoznacné, srozumitelné,

pedagogicky zdlvodnéné, odborné spravné a doloZitelné.
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o Kritéria pro klasifikaci
Vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupeni 1 /vyborny/

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi Feseni teoretickych a praktickych tkol spravné nebo
s mensimi chybami. Ustni i pisemny projev je zpravidla spravny a vystizny. Zak je schopen samostatné

pracovat po predbéZzném navodu ucitele.
Stupen 2 /chvalitebny/

Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feseni teoretickych a praktickych tkold s mensimi
chybami. Ustni i pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a presnosti. Zak je schopen

pracovat s mensimi obtizemi po pfedbézném ndvodu uditele.
Stupen 3 /dobry/

Zak ma v presnosti a Uplnosti poZzadovanych poznatkil zavazné mezery. Své védomosti dokaze uplatnit
jen za pomoci uditele. Jeho Ustni i pisemny projev je malo rozvinuty. Zak je schopen plnit tkoly pod

dohledem ucitele.
Stupen 4 /dostateény/

74k ma v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkd ¢etné a zdvazné mezery. Své védomosti dokaze
uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele. Jeho Ustni i pisemny projev je nerozvinuty. Zak je

schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.
Stuperi 5 /nedostateény/

74k si predepsané ucivo neosvoijil. Jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovujici. Zék neni schopen

pracovat ani s trvalou pomoci uditele.
e Zpusoby hodnoceni chovani
Chovani zaka se klasifikuje stupni:
1 —velmi dobré
2 - uspokojivé

3 - neuspokojivé
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Pti klasifikaci chovani se pfihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti Zaka.
o Kritéria pro klasifikaci chovani
Stuperi 1 /velmi dobré/

73k uvédoméle dodriuje pravidla chovani a respektuje $kolni fad. Méné zavaznych prestupkd se
dopousti ojedinéle. Zak je pfistupny vychovnému plsobeni a snaZi se své chyby napravit. Projevuje

dobry vztah k uciteldim i spoluzakdm.
Stupeni 2 /uspokojivé/

Chovani z4ka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi $kolniho fadu. Zak se dopousti zavaznych
prestupkl proti pravidlim slusného chovani, nebo se opakované dopousti méné zavaznych prestupkd.
Zpravidla se pres dutku tfidniho uditele dopousti dalSich prestupkd, narusuje vychovné vzdélavaci

¢innost Skoly, ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.
Stuperni 3 /neuspokojivé/

Chovani zdka ve skole je v silném rozporu s pravidly sluSného chovani. Nerespektuje pravidla
spoledenského souZiti a porusuje pravni normy. Zamérné narusuje hrubym zplsobem vychovné
vzdélavaci C¢innost Skoly. Pres udéleni opatieni k posileni kdzné pokracuje v asocialnim chovéni a nema

snahu své chyby napravit.

Snizené zndmce z chovani pfedchazeji vychovnd opatreni k posileni kazné. Podle zavaznosti provinéni

se uklada nékteré z téchto opatreni:

a. napomenuti tfidniho ucitele
b. dltka tfidniho ucitele
c. dutka reditele skoly

Vsechna navrhovand pedagogickd opatfeni se projednavaji s rodici. Respektuje se jejich nazor.
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